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shen-0-2 - -> <shen-0>

A INFORMACAO EM CIENCIASDA VIDA
EOMUNDO VIBRATORIO

A TESE POSTUMA DE AFONSO CAUTELA
PARA A SUA PROXIMA INCARNACAO

Paco de Arcos, 26/11/1997 - Os files inseridos neste
superdirectorio < Shen> constituem o Ultimo e grande projecto da
minha vida. Grande pelo tamanho que néo pela qualidade.

O estudo das energias - com essa nova palavra, Noologia, que
tentei recuperar de Helena Blavatsky - étalveza minha maisantiga
obsessao e espero bem que sgja a Ultima.

Acabei por fazer convergir numa sequénciadefilesAaZ- que
actualmente ocupa 3 enormes dossiés azuis arquicolor - ,
directorios que fui arrumando com nomes-chave:

CURA

LEITURAS

YY

Temas-chave para esta grande convergéncia de A-Z seriam:

BIORITMOS

BIOTIPOS

CINCO ESFERAS ENERGETICASOU 5 ELEMENTOS DA
MTC

CONTINUUM ENERGETICO

COSMOBIOLOGIA

CRONOBIOLOGIA



EMOCOES
QUINTESSENCIASFLORAIS
VOZ DOSORGAOS

Mas 0 que polariza neste momento todo esse estendal tedrico é
a aplicacdo das energias vibratorias, mais especificamente das
frequéncias vibratorias, a terapia, elegendo as terapias conforme
0 seu nivel de frequéncia vibratéria, tal como se aprende na
RadiestesiaHolisticae que gostei de baptizar como «metaterapias».

Estamos, creio eu, com a quintesséncia das esséncias florais,
perante a terapia que baptizei de sublime, cadavez mais préximo
do que devera ser uma medicina sagrado ou medicina do sagrado.

Sigo evidentemente aminhamaneira: tateando o caminho, sem
receitas prévias, gudado por uma releitura de alguns textos, que
pretendo integrar, num enorme esforgo de sintese, neste processo
do continuum energético.

<shen-1> - Leituras - Glossario das Energias

SHEN EKI
O PRINCiPIO DO PRINCIPIO UNICO

A respeitavel medicina tradicional chinesa considera a «area
guantica» das energias (além do corpo fisico) do ser humano, em
5 nomes:

a) Hun ( traduzido Alma Etérea para ocidental...)

b) Po ( Alma Corp6rea)

) Yi (Inteligéncia)

d) Zhi (Forca de VVontade)



e) Shen ( Mente...)

Shen tem, muito contrariamente ao gosto ocidental, um
significado flutuante:

a) Sinénimo de pensamento, consciéncia, memaria (ligados ao
elemento Fogo/Coragéo)

b) Sinénimo dos 5 aspectos do ser humano:
1) Mente

2) Alma Etérea

3) Alma Corpérea

4) Inteligéncia

5) Forca de Vontade

¢) Sinénimo de qualidade subtil, vida, brilho, prosperidade,
fazendo notar-se essa qualidade, em diagnéstico:

Tez

Olhos

Lingua

Pulso.

Dado que aguns livros ocidentais resolveram usar a palavra
«mente» para traduzir Shen, reduzindo assim a mediocres
dimensdes uma das palavras mais ricas e nobres da medicina
tradicional chinesa, deveremos utilizar sistematicamente apalavra
chinesa- shen -, rejeitando in limine essareducdo do shen apalavra
«mente».

Derivando de 2 esséncias - pai € mée - que se unem, Shen é a
energia que fica armazenada no rim do ser nascido.

Das energias pés-natais, encarregam-se 3 0rgaos.

a) Pulmdes

b) Estbmago

c) Bago/Pancreas.



O livro «Spiritual Axis» chama, assim, a estas esferas
energéticas, natais e pré-natais, 0s 3 tesouros.

1 - Shen = Coragéo

2 - Qi = Pulmdes -> Estémago-> Baco/Pancreas

3- Esséncia=Rins.

Note-se que estas 3 palavras aparecem muitas vezes, nas
vulgatas ocidentais, como significando o0 mesmo ou quase 0
mesmo.

O Coragdo é chamado residéncia do Shen. « O coragdo é 0
monarca e governa o Shen.»

O Coragdo-Shen governa também:

a) Audicéo

b) Visdo

c) Tacto

d) Paladar

e) Olfacto

aquilo aque normal mente chamamos, no Ocidente, 0s5 6rgdos
dos sentidos. Mas ndo em todo o Ocidente, ja que os hierofantes
egipcios conheciam 12 6rgdos dos sentidos.

Todas as emoc0es, eventuamente, afectam o coracdo que €,
assim, imperador de todos 0s 6rgdos.

Autoconhecimento

Cognicéo

Consciéncia

Ideias

Inteligéncia

Memoria

Pensamento

Sabedoria

Sono : todas estas palavras - que no Ocidente abrangem o
chamado psiquismo - tém a ver com o Shen e, portanto, com o
Coragéo.

Embora também, alguns, tenham a ver com:



Bago/ Pancreas

Rins

No Ocidente, porém, sempre gue se fala de psiquismo, coloca-
se toda a énfase no 6rgdo Cérebro, reduzido por suavez a esfera
do chamado «mental». S0 muitas redugdes para uma realidade
energética tdo nobre, tao subtil e tdo imensa que tem fronteiras no
infinito e na eternidade.

Autores chineses cometeram a mesma proeza dos autores
ocidentais e situaram 0 Shen no Cérebro.

Imperador dos érgéos - diz um desses autores - « 0 Coracéo éa
raiz davida«menta>» ...»

Olhos e vis&o, governados pelo Shen (Coragdo) encontram-se
também ligados ao Figado, ao sangue do Figado.

Osvasos sanguineos, com efeito, influenciam também os ol hos:

«O olho éum orificio do Figado mas é umafuncéo do Coracéo»
( Wang Ken Tang).

O Olfacto depende do Coragdo mas também dos pulmaes.

Os 5 6rgados yang sdo mais directamente responsaveis pelas
actividades «mentais»:

1) Shen - Coragdo

2) Hun (Alma Etérea) - Figado

3) Po (Alma Corpérea) - Pulmdes

4) Yi ( Inteligéncia) - Bago/Pancreas

5) Zhi (Vontade) - Rins

Estes 5 6rgdos (yang? yin?) sdo as residéncias do Shen, as 5
residéncias do Shen.

Héa 3 tipos de Hun (Alma Etérea):

a) Vegetativa -> plantas, animais e seres humanos

b) Animal -> animais e seres humanos

¢) Humana -> apenas nos seres humanos

N&o podemosdeixar de remeter esta «trindade» para o esquema
dos 7 corpos subtis (N8 a N56) que segue exactamente esta



progressdo Metal(N8) ->Vegetal (N16)->Animal (N24) ->
Humano(N32).

E de sublinhar que o nivel Humano comega exactamente com
o nivel vibratério N32, que € o nivel vibratdrio das Flores.

Dizer-se que as flores sdo «remédio da alma» ndo é filosofia
nem fantasia, é pura e simplesmente reconhecer que as flores
agem vibratoriamente sobre um nivel energético do ser humano
onde o ser humano comega especificamente a ser humano,
englobando os 3 niveis antecedentes dos quais 0 ser humano
depende:

Dos metais (base alquimica da nossa piramide energética)

Dos vegetais (0 mistério da vida chamado clorofila)

Dos animais (impossivel conceber o mundo sem estes
companheiros de viagem)

Do espirito que é€ o ponto de encontro do ser humano com asua
gualidade especificamente humana.

Shen e Hun sdo yang.

Se 0 Shen esta «inconsciente» (ausente), Hun é levado para
fora

Shen corresponde ao yang dentro do yang.

Hun corresponde ao yin dentro do yang.

Hun é enraizado no Figado, no yin do Figado (Sangue).

Se 0 yin do Figado (sangue) estiver esgotado, o Hun (Alma
Etérea) € despojado da sua residéncia e fica sem raiz, podendo
resultar em insdnia, timidez, medo (perda do sentido de direccdo
davida), desorientagéo.

A noite, com 0 sono, o Hun retorna para o Figado; se Hun n&o
estd em paz, ocorrem muitos sonhos.» (Tang Zong Hai).

A quantidade e qualidade do sono dependem do estado do
sangue do coragdo tanto como do sangue do Figado.

1 de Setembro de 1997



<shen-2>

NOMENCLATURA BASICA DENOOLOGIA

ENERGIAS=ENERGIASVIBRATORIAS=ENERGIAS
ONDULATORIAS

AGULHA MAGNETIZADA
ANTENA

ATRACCAO TERRESTRE
AURORA ASTRAL

AURORA BOREAL

BIORITMO

BUSSOLA

CADENCIA

CAMPO MAGNETICO TERRESTRE
CAMPOSDE ELECTRICIDADE ESTATICA
CAMPOSELECTROMAGNETICOS
CAMPOS DE FORCA
CAMPOSMAGNETICOS

CICLO

CIRCUITO

COMPRIMENTO DE ONDA
CONSTANTES

CRISTAL DEMAGNETITE
CORRENTE ELECTRICA

CURVAS
DECLINACAOMAGNETICA

EIXO TERRESTRE



ELECTRICIDADE
ELECTRICIDADE ESTATICA
ELECTROCARDIOGRAMA
ESPIRAL LOGARITMICA
ESTRATOSFERA

FLUXO
GEOMAGNETISMO
GRAVIDADE
HOLOGRAMA

IMAN

INFRASONS
INFRAVERMELHO
IOESNEGATIVOS
IOESPOSITIVOS
IONOSFERA

LEIT-MOTIV

LIMALHA DE FERRO

LUZ

LUZ FLUORESCENTE
MAGNETITE
MAGNETISMO
MAGNETOSFERA
MANCHASSOLARES
MESOSFERA
MICROONDAS
MODULACAO
MOVIMENTO PERIODICO
MOVIMENTO QUASE PERIODICO
NORTE GEOGRAFICO
ONDA DE CHOQUE
ONDA HERTZIANA
ONDAS

ONDASDE RADIO
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ONDASESTACIONARIAS
ONDASDE GRAVITACAO
OSCILADOR
OSCILOSCOPIO

PERIODO

PILHA

POLOS

PROBABILIDADES
RADIONDAS

REPETICAO
RESSONANCIA

RITMO

RITMOBIOLOGICO
SAMUEL MORSE
SEQUENCIA

SERIE TEMPORAL
SINCRONICIDADE

SONS

TEMPESTADE MAGNETICA
TROPOSFERA

ULTRA HIGH FREQUENCY (UHF)
EXTREMELY LOW FREQUENCY (ELF)
ULTRA-SONS
ULTRAVIOLETA

VIBRAR

VORTICE
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<bailey—0> Revisdo : segunda-feira, 5 de Agosto de 2002

LEITURASPSICOSOMATICAS
ESSENCIASFLORAISSEGUNDO ARTHURBAILEY (*)

«Existe no nosso intimo algo que ilumina: é a érea da psique
onde reside tudo o0 que precisamos de saber.» (Bailey, 127)

Essa area da psique chama-se, em Radiestesia Holistica, area
guantica, e situa-se no ADN do nucleo dacélula.

Psique é, assim, sinénimo de continuuum ener gético fisico
entrecéu eterra. (A.C.)

O péndulo de Radiestesia Halistica , tal como a meditacao,
deve integrar toda a nossa vida, de maneira que tudo o que
fazemos se torne &gil e espontaneo. ( AC/ Bailey)

A melhor clarividéncia (?) é aque se faz por mergulho no
inconsciente colectivo, através de transformadores de energia
gue se encontram acessiveis na RH: sefirotes, tar, | ching,
guadrados magicos, etc.

(AC/Bailey)

Até que alguém possa viver em paz consigo (ser oqueé) - o
organismo fisico vai reflectir os conflitos existentes. Ser o que
se é: resume todo o programa terapéutico das esséncias florais.

(AC/ Bailey)

*)

ABORDAGEM HOLISTICA DASALERGIAS
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27/1/1994 - 1 - Aorelacionar alergias, stressemocional eritmo
cardiaco (pulsagéo), Arthur Bailey(*), o inglés que trocou a
engenharia pela radiestesia terapéutica, da um passo gigantesco
na compreensdo da patologia mais complexa e mal estudada do
nosso tempo: as alergias. O x da equacdo «alérgica» reside
precisamente no relacionamento de factores desconhecidos e a
despistagem desses factores representaria um progresso
significativo, no diagndstico e naterapéutica. Note-se que, ao falar
de diagnéstico, quando setratade compreender umaalergia, todos
osfactores ambientais deverdo entrar em linhade conta, e por isso
sedeveriafalar num «eco-diagndstico» ou «diagnostico» ambiental .

Ao utilizar aradiestesiaparadescobrir o que as analises comuns
ndo conseguem descobrir, Arthur Bailey daum contributo original
e muito valioso, ndo sO a radiestesia Terapéutica mas também ao
tratamento das aergias.

Ainda gue o teste das pulsacOes, por ele utilizado, nos pareca
desnecessariamente complicado, o principio é correcto e devera
ser levado em consideragdo: aliés, ao longo do livro de Arthur
Bailey (*), tudo nos parece certo, desde que se excluam os aspectos
complicativos do processo. Desde que simplificado, o contributo
de Arthur Bailey a radiestesia terapéutica é extremamente
interessante.

«O stress emocional - como ele diz- provoca todo um conjunto
de sintomas. Ocorrem alteragdes na quimica do organismo que
podem afectar gravemente o sistema imunitario e, virtualmente,
todas as fungbes organicas. O stress também provoca tensdes
musculares créonicas que afectam a respiracéo, a postura, a
expressao facial e todo o funcionamento do rosto.»

E aqui, nas crises de stress, que as varias formas de meditagio
entram como terapia global de fundo e de choque, sem esquecer
gue o teste autoterapéutico com o péndulo da Radiestesia é uma
das formas de «meditacdo» e relaxamento mais eficazes.
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2 - O efeito multiplicador do stress nas alergias foi também
analisado no livro do norte-americano Arthur Coca, «The Pulse
Test: Easy Allergy Detection», que Bailey cita as paginas 65 e 69
da edicdo portuguesa. Os testes sobre alimentos realizados por
Coca dao, regra geral, como responsaveis, alguns produtos mais
comuns, e que, de certo modo, representam, no contexto das
alergias, o papel de «maus dafita», ou alergenos principais. Entre
esses primeiros suspeitos, figuram, desde ha muito tempo, o Leite
e 0 Chocolate, mas Arthur Coca encontrou também Repolhos e
Trigo.

Umaconclusdo (inédita) se deveradesdejaregistar e que podera
corrigir muitas das concepgdes que actualmente correm sobre
alergias. N&o é no «alergeno» propriamente dito que esta o
elemento causal desencadeante da «intolerancia»: a intoleréncia
passa por aqueles alimentos que, perturbando o Figado (e
encontrando nele reduzida a sua func¢éo de eliminagdo), irdo, em
segunda linha, provocar a reacgdo aérgica.

Por isso o leite e 0 chocolate surgem como aergenos sempre
provaveis, e ambos por essa caracteristica: afectam de modo mais
intenso o funcionamento do figado. Mas o Leite tem ainda outro
componente que, faltando no chocolate, o torna mais
susceptibilizante ou alergénico: a presenca de hormonas e
antibioticos. Alids, nas hormonas e antibidticos - presentes nos
produtos de origem animal - se devera localizar uma das causas
guimicas das aergias como fendmeno pan-endémico do nosso
tempo. A presenca de gorduras-e-sal no alimento suspeito podera
também agravar a sua intolerancia, na medida em gue ira afectar
o figado e suas fungdes de metabolizagéo.

Uma reacgdo como a «urticaria», por exemplo, dir-se-iaque é
uma forma de eliminacdo «diferida» (através da pele) quando o
Figado deixa de ter capacidade para ser ele a metabolizar,
assimilando e desassimilando o alimento que lhe é proposto... Mas
as hormonas e antibi6ticos se devera acrescentar uma longa lista
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de responséveis, que tornam, de facto, logo a nascenca, 0 mundo
moderno um inferno quimico mais ou menos climatizado e um
tremedal quimico de doengas. vacinas, medicamentos em geral e
alguns (antibidticos, corticosteroides) em particular, Aditivos
guimicos (nomeadamente corantes), pesticidas, deverdo entrar,
desde j4, nalista, hoje interminéavel, de causadores de alergias.

E caso para dizer que, mesmo assim, muito bem andamos nés.
Se estamos cercados por substancias alergénicas, nomeadamente
guimicas, talvez o caminho sgja, antes de mais nada, uma
terapéutica no sentido de diminuir a hipersensibilidade do
organismo. E diminuir a hiper sensibilidade do organismo passa
por diminuir a hipersensibilidade do Figado, o que significao seu
tratamento através do elemento-chave no 6rgéo hepético, que é o
Enxofre: num pais como 0 nosso, guiado pela providéncia, onde
devera existir a maior densidade de aguas termais, com base
sulfdrica, do Mundo, deveria ser proibido sofrer do Figado e
portanto de Alergias. No entanto, 90% das doengas de que hoje as
pessoas se queixam sdo de origem alérgica.

Mas - note-se - a desintoxicacdo passa também pela
desincrustacdo de metais pesados e toxicosdo ADN celular: o que
deve e pode ser conseguido, da maneira mais eficaz, pelo teste
dos metais com o péndulo de radiestesia. Note-se também de que
acélulaso selibertade metais pesados, se primeiro «abrir» com a
ajuda da presenca do potassio, aquele que ja foi apelidado de
«mineral esquecido».

3 - A tudo isto aradiestesiaterapéutica pode prestar um servico
insubstituivel: testando os alimentos (substancias contidas nos
alimentos), se quisermos seguir avia complicadados alergénicos,
mas também, purae simplesmente, como profilaxiade base, como
terapéutica-milagre, testando autoterapeuticamente o Enxofre até
dizer basta. Se a isto se juntar um bom apport de Enxofre nos
alimentos mais comuns - nabos, rabanos, rabanetes - nem sera
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necessario, quando chega o Verdo, fazer uma cura de &guas em
gualquer das nossas maravilhosas Termas. A dificuldade, neste
Pais de maravilhas, é da escolha.

4 - Compreende-se a necessidade de apoiar o trabalho
terapéutico em processos simplificados, dada a extraordinaria
complexidade do quadro al érgico e ainterdependénciade diversos
factores, muitos deles desconhecidos ou inlocalizaveis. Também
€ certo que uma atitude de sistematica e obsessiva despistagem,
se torna cansativa, mesmo para um radioterapeuta paciente. Se ha
terapias (que deverdo ser) holisticas, a das alergias €é, por
exceléncia, uma holoterapia.

5 - Voltando ao livro de Arthur Coca, «The Pulse Test: Easy
Allergy Detection», editado nosEUA em 1972, 0 nosso autor refere
uma experiéncia da maior importancia para esse relacionamento
holistico que se torna, dia a dia, mais necessario, a medida que a
guimica introduz no ambiente alimentar (na bioquimica ou
alquimiadavida) um principio satanico de perversdo. A quetodas
as correntes dietéticas tém sido mais ou menos alheias, deixando
gue a Ecologia Alimentar se tornasse uma piedosa forma de
lamentar o leite derramado...

«Sintomas de doencas t&o graves como a esclerose multipla -
diz Arthur Bailey - tém surgido apartir de causastdo pouco graves
(sict) como dergias alimentares». Medida de precaucdo - ainda
que ndo defundo - é aconselhada por ele: «Em particular - sublinha
- é vital ndo consumir esses alimentos quando estiver doente ou
sob tens&o.»

Para 0s que quiserem «complicar» 0 processo e tiverem
paciéncia paraisso, Arthur Bailey insiste no «teste do pulso», que
ele minuciosamente descreve as paginas 65 e 66 da edi¢cdo
portuguesa, citando sempre o livro do norte-americano Arthur
Coca, «The Pulse Test: Easy Allergy Detection», Arco, 1972.
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6 - Aorelacionar alergias e stress, Bailey estdapenasasublinhar
- semaexplicitar - aimportanciado sistemanervoso e endocrino
num processo alér gico, facto que reconfirma o caracter holistico
deste sindromae, portanto, a necessidade de umaterapiaholistica
- apartir da causa rerum gue, como ja se disse, € o figado e 0 seu
metal-chave, o enxofre. Sublinhe-se, jaagora, aimportanciadeste
elemento natradi¢cdo alquimica.

7 - Além darelacéo jdassinaladapor Arthur Bailey entre stress
emociona , sistemaenddcrino, intolerancias alimentares, alergias
e pulso cardiaco - hd uma conexdo fundamental ainda a sublinhar
mas que ele apenas sugere sem explicitar: € a relacdo que tem,
com todo o quadro alérgico, o estado de intoxicag&o do organismo
humano, entendendo-se a intoxicagdo quimica como a que deixa
um terreno minado e sequelas mais profundas e demoradas. Dai
gueasaergiassgam, regrageral, paratodaavidaequeamedicina
(baseada na intoxicagdo quimica-medicamentosa) ndo adiante
nenhuma cura, nem aguda nem de terreno, antes pelo contrario. E
agui gque um outro elemento-chave, o Potassio, a quem esta
confiada afungdo de abrir as células, se tornaa pedraangular em
gualquer quadro de alergia. Sem o Potassio, as cél ul as continuaréo
fechadas e sem hip6tese de substituir os metaistoxicos pel os «bons
metais» como diria Etienne Guillé.

8 - O recurso terapéutico a homeopatia e aos remédios florais
do Dr. Bach, preconizados por Arthr Bailey, reforca a abordagem
holistica que o autor realiza neste seu livro «O Diagnostico pela
Radiestesia» Agindo, com esses «holo-medicamentos», ao nivel
daenergiaastral e do corpo etérico - o que normalmente se designa
por mundo emaocional ou mundo psiquico -, Arthur Bailey d,
sem saber, um contributo valioso aradiestesiaal quimicaque, como
se sabe, enquanto abordagem holistica, subordina o corpo fisico a
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influéncia dos varios corpos energéticos e estes as energias
cosmicas.

9- A existénciadedoishemisférios cerebrais, tal como é descrita
pelaciéncianeurol 6gica, aparece em Arthur Bailey como hipotese
capaz de explicar o desconhecido mecanismo daradiestesia. Mas
também pode gjudar aexplicar o dualismo do pensamento humano
eavirtual necessidade de umaabordagem holistica, quereequilibre
0 papel dos dois hemisférios cerebrais, contribuindo para acabar
com ahipertrofiado lado cerebral eldgico, estrutural acivilizacdo
tecnol 6gi ca que nos domina. O «corpus callosum» seriaporventura
o elo de ligagdo entre os dois contrérios e talvez esteja nele a
«ponte» para reencontrarmos a unidade perdida...

Generalizando, poderia pensar-se que ocorréncias verificadas
do lado esquerdo do corpo teriam a ver com o cérebro direito e
viceversa. Usar amao esquerda, em vez dadireita, poderiaser um
desses sinais. E 0 uso da mao direita para segurar o péndulo teria
aver com capacidades do cérebro esquerdo, queaciénciaidentifica
com o chamado «processamento linear», ou Sgja, coisas como a
matemética, a logica, a linguagem, caracteristicas associadas ao
sexo masculino. O cérebro direito estaria, segundo 0s mesmos
cientistas, relacionado com o experimentar 0os acontecimentos
como um todo, ndo sendo limitado pelo tempo e pel o espago, mais
ligado acriatividade, ao gosto pelaarte, acompaixao e aintuicao,
facul dades tradicional mente associadas ao sexo feminino.

A meditacdo, segundo Arthur Bailey, poderiagjudar aequilibrar
a actividade dos dois hemisférios. Escreve ele a pagina 149: «A
informac&o obtidaatravés daradiestesiacomega por se manifestar
no hemisfério direito (ndo 16gico) porque ndo € uma propriedade
l6gica, e dai resulta a dificuldade que alguns, com o hemisfério
esquerdo predominante, sentem para aceitar a radiestesia. Ao
aprendermos radiestesia, aprendemos a libertar uma capacidade
latente da mente intuitiva.»
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Esta hip6tese cientifica dos dois hemisférios cerebrais talvez
sgla apenas sedutora e talvez pouco explique do que permanece
um mistério: o dualismo da natureza humana (que corresponde ao
dualismo cdésmico do universo) e o mecanismo que, em ultima
instancia, faz com gque a Radiestesia funcione.

10- Aorecomendar, paralados 38 remédiosindividuaisdo Dr.
Bach, o «Rescue Remedy», queinclui cinco deles, olivro de Arthur
Bailey é também uma boa oportunidade de recolectar aqueles
remédios de base que constituem uma espécie de profilaxia
profunda e global, qualquer que sgfao caso e por maior gravidade
de que ele se revista. Pedindo ajuda a macrobidética e a medicina
orto-molecular, a lista de recursos terapéuticos globais comega a
ficar particularmente enriquecida. N&o se trata de dispensar as
terapias especificas mas de val orizar asterapias holisticas de fundo.
Tentemos uma primeira listagem [ a completar futuramente] do
gue se podera designar por «primeiros desintoxicantes»:

TESTE DOS 7 METAIS ALQUIMICOS COM O PENDULO
DE RADIESTESIA (particularmente com o Enxofre).

CHA (CALDO) DE VEGETAISDOCES- Ingredientes basi cos:
Cebola, Abdbora, Couve Branca, Cenoura. Ingredientesadicionais:
Cogumelo Shitaki, Nabos e Rabanetes, Rebentos de Soja

Arroz integral em particular e Macrobidtica em gera

POTASSIO - Potéssio de alimentos ricos em Potassio: Batata
Doce, Frutos Secos, Banana, Batata

ENXOFRE - Enxofre de alimentos ricos em Enxofre: Radis
Noir, Rabano, Rabanete, Nabo, Nabicas
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Aguas sulfuricas de termas portuguesas
Ampolas bebiveis «Sulfogene»
Enxofre por teste vibratério do metal

RESCUE REMEDY - Em crises de stress - «Inclui cinco
dos outros 38 remédios florais do Dr. Bach e € composto,
expressamente, paraareducdo do chogue. Semprequealguém
figuesubitamentesob stress- provocado por um acidente, perda
dealguém, etc - esteremédio énotavelmenteeficaz.» (A. Bailey)

IMUNOZELON (?) - Refor¢o do sistemaimunitario

(*) «O Diagnostico pela Radiestesia», de Arthur Bailey, N° 7
daColeccdo «Medicinas Alternativas», Editorial Estampa, Lisboa,
1994

<93-09-12-DR> <ganem-1- -> = <ganem-1>+ <ganem-
2><adn> da psicologia a nhoologia - diario de um aprendiz -
leituras de estudo em naturologia - pesquisar na net - file com
anexos

TECNICASHOLISTICAS
EENERGIASVIBRATORIAS

Paco de Arcos, 12/9/1993 (Palestra na Sociedade Portuguesa
deNaturologia) - O estudo daterapéuticafloral levantou-mevarias
guestdes, algumas das quais consegui resolver por mim proprio e
outras que continuam em aberto. Entre as que estéo por resolver,
cito as seguintes:

1 - A terapéuticafloral visa, clarae ostensivamente, alterar ndo
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sb os estados de consciéncia, mas a propria personalidade do ser
humano, apretexto de o curar: até que ponto isso élegitimo? E até
gue ponto se trata de uma técnica manipulatéria? Questao
intrinsecamente ligada a esta e que também ainda ndo consegui
resolver, é a do «temperamento dominante», no¢do utilizada por
Eliane Ganem, no seu livro «Os Florais do Dr. Bach e 0
Eneagrama» e que significaadefini¢éo do carécter de cadapessoa
A verdade é que, dos 9 tipos propostos por Eliane Ganem, ficamos
sempre com aimpressao, em saldo final, de pertencer aelestodos...
Mais ou menos acentuados, acabamos por reconhecer sinais e
sintomas de todos 0s tipos no nosso. Ha, pois, que eleger os que
sd0 verdadeiramente caracteristicos, os predominantes, 0os que
definem atal «compulsdo inicial» em que fala Eliane Ganem. H&
gue distinguir o essencial do acessorio, ficando com aquele e
menosprezando este, démarche igualmente dificil de resolver.

2 - As ligacOes dos remédios florais a vérias areas da &rea
holistica, torna esta técnica crucial: ela tem ligages com a
Biotipologia, com o inconsciente colectivo de Carl Gustav Jung
(1875-1961), com todas as terapias vibratorias. E tem ligagdes
com o holo-diagndstico por um lado e com a holoterapéutica por
outro. Um dos aspectos que considero fascinante, naterapiafloral,
éasuaadaptacdo astécnicasderadiestesia. Tal como aHomeopatia
das altas dilui¢des, tal como a Oligoterapia (ou metal oterapia), tal
como aCromoterapiaou terapiapel as Cores, tudo se pode resol ver
pelamais simplestécnicaque existe: ado toque vibratorio. Assim
Ccomo eu posso, sem tomar lodo, fazer terapia vibratéria do lodo
através do simples toque ( sobre a prépria substancia ou, na
impossibilidade desta, na propria palavra lodo) assim também,
por contacto digital com os 38 remédios florais, eu posso,
economicamente, sem gastar muito dinheiro, obter osefeitos, com
mais segurancaetalvez maiseficécia, do queingerindo os proprios
remédios florais.

3 - A terapéuticafloral encorgjaaqui na Sociedade Portuguesa
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de Naturologiaaformagéo de um grupo deterapéuticasvibratérias,
0 qual se dedique a duas tarefas principais:

a) A elaboracéo defichas com o perfil holistico (de diagnostico)
de cada pessoa e seus familiares e amigos;

b) A investigacdo e pesquisadas 5 terapéuticas vibratérias, que
sd0 o futuro da Medicina, da Humanidade e da prépria vida no
Planeta. S80 essasterapias, pelaordem de prioridades no seu estudo
e aplicagao:

- Radiestesia Alquimica

- Cromoterapia

- Metaoterapia

- Floralterapiado Dr. Bach

- Homeopatia

De registar € que, de todas estas terapéuticas, a Floral € a que
mais abertamente se assume como técnica transformadora de
consciéncia. E que, por ai, ela serve também de porta aberta ao
fascinante estudo das matérias e préticas capitais para o futuro da
Medicina, da Humanidade e da préopria Vida no Planeta Terra,
tudo o que respeita a propria bioguimica do cérebro:

a) Os alucinogénicos como transformadores de consciéncia

b) A passagem para o mundo da Luz e da Eternidade (aVidaa
gue normamente se chama Morte)

c) A «cura quantica» de raiz aiurvédica, hoje assumida pela
técnica da Meditagdo Transcendental

4 - O ponto 4 desta minha carta € uma homenagem ao Dr.
Anténio Cardoso e a uma das intuigdes que ele gudou e foi dos
primeiros a despertar. Refiro-me a Bioquimica em geral e a
bioquimicado cérebro em particular. Se quiséssemos escolher uma
das ciéncias gque esta na encruzilhada dos velhos com os novos
tempos, a disciplina cientifica que serve de placa giratdria ao
trabalho mais antigo (alquimico) e ao trabalho de vanguarda (a
Radiestesia), seria a Bioquimica que deveriamos eleger. Deepak
Chopra, no seu livro «Cura Quéantica» alude constantemente a
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conceitos de Bioquimica, pois as maiores descobertas no campo
daenergéticacerebral tém sido feitas pelabioguimica e é nazona
profunda dabiogquimicamolecular - o ADN - que vamos encontrar
0 segredo de todos os segredos, 0 mistério de todos os mistérios: a
informagdo que passa, a informagéo que estagna, a informagéo
gue vem do principio dostempos e que vai parao fim dostempos.
Dada a pouca reveréncia que me apetece sempre ter em relacéo a
ciénciamoderna- mée de todas as destrui¢des - que considero um
flagelo e, na maior parte dos casos, um crime perpétuo contra a
almahumana, pego paraquelevem em consideracao estaexcepcao
gue decidi momentaneamente abrir: uma palavra de gratiddo a
Bioguimica e ao Dr. Cardoso, que foi a primeira pessoa a fazer-
me sentir aimportanciadaBioquimicano abrir do 3° Milénio eda
Novaldade de Ouro, logo no abrir daTerceiraVisao e do 6° sentido.

5 - Sobre o lodo e sua especifica fungdo sobre a tirdide, a
guestdo nao é tao linear como pode parecer. Se o0 sintoma € de
caréncia, a tendéncia do terapeuta sera para administrar lodo
em doses ponderais ou bioldgicas. A tendéncia do terapeuta que
ainda vé as coisas de baixo para cima sera para recomendar iodo
sob a forma de oligoelemento. Mas essa terapia pode ser um
fracasso sem que ninguém compreenda porqué. A explicacéo pode
estar, no entanto, um pouco mais fundo e se encararmos estas
guestdes com alguma subtileza:

a) Um dos caminhos pode ser o de saber o metal antagonistado
lodo - pois a caréncia de lodo pode ser apenas a impossibilidade
de assimilagdo pelapresencatoxicado seu contrario ou antagonista;

b) Outro caminho pode ser o de, por toque, por mero toque
vibratorio, libertar o iodo em excesso que esta onde ndo devia
estar efaltaonde deveriaestar: € atécnicageral de desincrustacéo
dos metais que o trabalho com o péndulo de radiestesia holistica
proporciona (e vem bem explicado no livro de Paoli, que nada
tem aver com aradiestesia)

¢) Finalmente, sgja a presenca do antagonista do iodo que cria
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0 problema seja o préprio lodo, toda a questdo reside numa
desintoxicagdo em profundidade e essa desintoxicagdo em
profundidade - tratando-se de metais - tem que ser feita
intensivamente por técnicas vibratdrias com o auxilio maravilhoso
do Péndulo.

6 - Tém chegado ultimamente aslivrariasno campo daHolistica
Pratica - ou sgjadas Técnicas que preparam aNova ldade de Ouro
- dlgumas obras que vivamente recomendo a quem se interesse
pelasuaidentidade vibratdria e que me pareciainteressante serem
comentadas aqui, na Sociedade Portuguesa de Naturologia, por
um grupo de trabal ho que tivesse também a seu cargo aelaboracéo
do jareferido Perfil Holistico de Diagnéstico - e o trabalho basico
com o Péndulo, aplicavel, como jadisse, ndo so atodas astécnicas
de holodiagndstico mas a todas as holoterapias. Eis uma lista
sucintadostitulos aque pudeter acesso e que estou heste momento
aruminar como alguns dos manuais sobre técnicas vibratérias que
podem preparar a Nova ldade de Ouro.

<ganem-2><adn>
A PROPOSITO DOS REMEDIOS FLORAISDO DR. BACH
TECNICASHOLISTICASNO TRATAMENTO DA ALMA

Pago de Arcos, 12/9/1993 - 1 - Ainda estamos, creio eu, a
descobrir o poder magico que se contém na palavra Holistica,
palavra cuja el asticidade seméanticajarevelamuito do dinamismo
gue a possui. Se se tem especulado muito, teoricamente, sobre a
Holistica, elogiando a necessidade do global que o ser humano
tem, nesta época de atomizac&o e andlise, pouco se adiantou na
holistica prética, ou seja, nas técnicas de fécil apreensdo, que
conduzam cada ser humano aumafase menos passivae sofridada
sua condigdo. A curatem aver com esta reconversdo dos Varios
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€gos as camadas de energia mais leves, menos pesadas e menos
carregadas. As praticas holisticas - ou «técnicas holisticas» -
continuam dispersas por diversos livros e autores, o que €, por si
mesmo, uma contradi¢cdo nos termos. O objectivo de um novo
projecto terapéutico serd, pois, o de unir e unificar o que
efectivamente ja existe mas que, existindo separado, acaba por
nado funcionar ou funcionaem sentido inverso. Masreligar também
ndo étarefafacil. Regrageral procede-se por «mantade retalhos»,
gue ndo reproduz adinamicainicial das partes. Outras vezes, como
faz a ciénciaoficial, hA umateoria que engloba as restantes como
suas subsidiarias. Mas ha também o processo de procurar, através
das correspondéncias cosmicas e da tese vibratoria, falar
simultaneamente de Cores, Perfumes, Sons, Planetas, Metais, etc.
«Sincronicidade» chamou Jung a esse sistema de vasos
comunicantes. Ele existe e €um caminho, um método paraavancar
emdirecgdo alLuz.

2 - Quer se escolha ou ndo a terapéutica floral, o diagnéstico
caracterol 6gico, atravésdos 9 niveisdaama, é sempre um auxiliar
precioso de qualquer terapéutica. O trabalho com o péndulo de
radiestesia holistica pode gjudar este diagnostico. Curiosamente,
as 9 camadas do Ego, estudadas pelo Eneagrama Sufi, coincidem
com as 9 camadas da alma estudadas pela Radiestesia Alquimica.
O drama das relagdes humanas reside no choque de caracteres e
no facto de ninguém querer abdicar do seu pior ego em favor do
melhor. Face a uma visdo holistica do ser humano, a melhoria
individual corresponde & melhoria das relacbes colectivas - o que
parece constituir um aspecto revoluciondrio deste método floral.

3 - Ao tomar contacto com as esséncias florais do dr. Bach,
talvez nos perguntemos se alguém tem o direito de mudar a
personalidade de alguém. Se alguém tem o direito de interferir no
direito (e no karma) de alguém. Mas a mesma questdo se devera
colocar em relagdo atodas as outras terapéuticas, que sdo sempre
uma intervencdo de alguém sobre o destino de alguém. A linha
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divisoria que separa, neste caso, 0 que € moral do que éimoral, o
gue deve ser feito e o que ndo deve ser feito, € um dogma de fé
para todas as técnicas holisticas de tratamento: € o préprio ser
humano quem tratade s e n&o o terapeuta. E com o consentimento
do doente que o terapeuta o poderd aconselhar. S0 dois seres
responsaveis e, portanto, livres - facto que é o pilar de ouro onde
assenta qualquer terapia humanistica e holistica. O direito de
alguém intervir ou ndo intervir € assim e aluz damoral holistica,
uma questéo sem sentido.

4 - Quando se entra numa area holistica como € a terapéutica
floral, verificamos as varias pontos de contacto ou interfaces com
outras técnicas e é natural que se conclua: «Masisso jaeu sei». E
€nao é assim: porgue o encontro de duas coisas ja conhecidas ndo
€ amesma coisa que essas duas coisas separadas e da lugar auma
terceira, conforme nos avisa a lei de emergéncia estudada pela
RadiestesiaAlquimica. Mas é evidente que 0 mapa caracterol 6gico
através do Eneagrama Sufi, exposto no livro de Eliane Ganem,
tem desde | ogo afinidades surpreendentes ndo sd com as 9 camadas
da alma estudadas pel os egipcios mas com os bi 6tipos que foram
estabelecidos através dos tempos, por varias teorias (desde
Hipocrates e Kretschmer, ver o livro «Biotipologia Humanax, de
|zidoro Duarte Santos, Arménio Amado Editor — Coimbra, 1960)
e particularmente com as diateses da homeopatia ou dos
oligoterapeutas. Toda a terapéutica holistica se parece com outra
terapéutica holistica. E os bi6tipos, ndo ha divida, estdo na base
de todas elas. Dai esse ar de familia entre as vérias técnicas
operativas. Sem menosprezar uma teoria em favor da outra,
deveremos estabel ecer que todas el as sdo contributosinteressantes.
Dos temperamentos de Hipdcrates (460 a C — 377 a C) aos tipos
de Ernesto Kretschmer (1888-1964) - 3, 5, 7, 9 - talvez todos os
esguemas propostos tenham razéo.

5 - Sgja qual for, na medicina holistica, a opcéo terapéutica -
Meditagdo Transcendental (Cura Quéantica), Trilogia Analitica,
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Psicandlise, Macrobidtica, Yoga, Homeopatia, Oligoterapia,
Cromoterapia, Metaloterapia, Terapéutica Floral, Radiestesia
Alquimica - a base do diagnéstico devera sempre enfatizar o
psiquico. Ao contrario do que acontece com a Medicina oficial e
com grande parte das técnicas ndo holisticas - em que o espirito é
ndo sO menosprezado e ignorado mas € como se ndo existisse de
todo - acontece que, na concepcdo holistica da salde, todas as
doencas tém a suaraiz, origem e sede na Alma. E |4 que todas as
doencas comecam e acabam, € |la que devem ser tratadas
independentemente de haver ou ndo haver sintomas fisicos. As
vezes, até pode ser que ndo existam sintomas fisicos. Mas, hajaou
ndo haja, eles sdo menosprezaveis: tratar daalmaé a primeiradas
démarches, principio que a terapéutica floral teve o mérito de
evidenciar mais do que qualquer outra.

6 - Karma, natureza genética (heranga) e meio ambiente sdo,
regrageral, bonsalibis parao ser humano ndo mudar aquilo que é
para chegar a ser aquilo que é. E talvez se possa perguntar se é
licito mudar o carécter de alguém jaque, por definicdo, caracter é
aquilo que a caracteriza. Mas se, no caracter, - COm ou sem as
desculpas do karma, do cédigo genético e do meio ambiente -
reside a origem de umador, de uma perturbacéo, de uma doenca,
de um sofrimento, a pergunta sera muito simples: 0 que € que esse
alguém prefere, continuar esse sofrimento sem mudar, ou mudar
(pela terapia floral) para transmutar o sofrimento? Porque € de
transmutar o sofrimento - e aproveita-lo paraevoluir - que setrata.
Sofrimento havera sempre: mas a grande questdo em acgdo
holistica prética é posta ao ser humano com a maxima franqueza:
guer ele ou ndo aproveitar o sofrimento para evoluir? Ou prefere
n&o sofrer mas sem evoluir? E claro que todos preferem n&o sofrer.
Mas essa éadificuldade maior, o maior obstacul o que aterapéutica
floral enfrenta, como tipicaterapéuticatransmutatoria. Alquimica.
Talvez atécnicafloral possafazer mais pela Alquimiapessoa do
gue aradiestesia gue se diz Alquimica. Duvido, mas pode ser.
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<keller- -1> - gato leitor -

POTENCIAL DE PODERES (PARA)PSIQUICOS
E FACULDADE DE TODOS OS SERESHUMANOS

Paco de Arcos, 6/8/1993-10/8/1993 - Os melhores livros da
chamada Parapsicologia, como o de Werner Keller («La
Parapsychol ogie ouvre le futur») caem num equivoco fatal: referir
listas quase intermindveis de casos e experiéncias esporadicas,
«excepcionais» (que alegadamente «provam» 0S excepcionais
poderes da «mente» humana!...) deixando subentendido e como
ponto assente aideiade que esses casos - de sortilégio e maravilha
- S30 €asos Unicos de pessoas Unicas em momentos Unicos. Num
certo sentido, os poderes ditos «psi» - vidéncia, telepatia,
premoni ¢o, tel equinese, etc - correspondendo alel daressonancia
vibrat6ria, acontecem no momento, no lugar e no estado em que
podem e tém de acontecer. Mas, em certo sentido - pergunta-se -
ndo deveriam hoje, em 1993, ser excepcdes historicas, olhadas
com a nostalgia de qguem olha paraisos perdidos, mas como
faculdades inerentes ao ser humano e que o ser humano, com o
método préprio, pode adquirir, sem o caracter esporadico, que as
mil historias contadas por Werner Keller induzem acrer?

2- O queaRadiestesia Alguimicatemadizer équeos7 sentidos
além dos 5 normalmente desenvolvidos e utilizados, podem
desenvolver-se metodica e sistematicamente em todos 0s seres
humanos, sgja qual for a sua inteligéncia, a sua cultura, a sua
raca, a sua hereditariedade. Esta ideia que generaliza a todos os
seres humanos os poderes psi devera ser considerada um Grande
Momento da RA e uma das suas oportunidades mais fascinantes
uma evidéncia gquotidiana. Porque o hipnotismo, a profecia, avisdo
adisténcia, a vidéncia, a adivinhacao, etc.. etc. (ver glossario de
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Werner Keller) estdo, através da Radiestesia Alquimica , ao
alcance de todos. E 0 que se pode chamar, também, iniciagdo. Ou
iluminacdo. Sem este enquadramento num método de fundo, que
€ a Radiestesia Alquimica, os fendmenos Psi dificilmente perdem
o caracter aneddtico, fortuito, acidental, esporadico que tém
guando descritos mesmo nos melhores livros de Parapsicologia,
como € o caso do fabuloso livro de Werner Keller, talvez a obra
mais completa, exaustiva e exemplarmente bem escrita sobre os
fendmenos ditos parapsiquicos.

3 - Fendmenos que ndo se detectam com as maguinas que temos
ou possamos Vvir algum dia a fabricar: fenédmenos que sb se
detectam com a «méaquina» naturalmente feita para os captar e
gue € o ser humano com os seus 600 bilides de células, o ADN
onde reside, multiplicada por esse nUmero de vezes, toda a
informagdo do mundo - passado, presente efuturo. Paralado tempo
e do espaco. Paralados 5 sentidos conhecidos e reconhecidos e a
gue temos sido confinados nesta era zodiacal reducionista e
mesquinha.

4 - A atitude mental alimentada por esseslivros éade cepticismo
edlvidaem relacéo aos «milagres» relatados. Puratolice éadlvida
peladivida. Do que setrata € de banalizar esses «dotes» e «casos»
e «fendmenos» excepcionais, de os democratizar, de os tornar na
Nova ldade de Ouro, téo banais, quotidianos e frequentes como o
eram naoutraldade de Ouro, naerazodiacal do Carneiro, em que
floresceu a divina civilizagdo do Egipto dos Farads. N&o € uma
ciéncia baseada na lei da causalidade que vai compreender
fendmenos que ocorrem num campo onde ndo reinaacausalidade
masasincronicidade. Nao éalégicaquevai interpretar ocorréncias
do mundo analégico. Ndo é com cepticismo sistematico ou
metddico que se chega a Fé€. Ndo é com instrumentos abaixo do
espirito que se vao medir fendmenosdo espirito. [ Ver ESCALAS,
CAMPOS, PATAFISICA, CIENCIA DA EXCEPCAOQ, etc]
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