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PRINCIPIOS ECOL OGICOS
DA MEDICINA ENERGETICA

4244 bytes <ayy-1>

A vida ¢ um rio que flui natural, espontanea e eternamente.

Também o ser humano se alimenta desse rio que deriva de vérios afluentes e subafluentes.
Sdo eles, alguns deles:

a)O meio atmosférico

b) O meio electromagnético

¢) O meio calorico ou bioquimico

d) O meio geoquimico

e) O meio psicosocial

f) O meio geografico local

g) O meio astrofisico

h) O meio orgénico ou constitucional

Aceitando que outra classificagdo dos ambientes poderia igualmente ser estabelecida,
pormenorizemos esta:

- O meio atmosférico, sopro vital ionizado de onde o corpo fisico retira, pela respiragdo, o
combustivel indispensavel as reaccdes quimicas e fungdes metabolicas da célula

- O meio electromagnético, mundo invisivel de ritmos e ondas vibratorias que animam o
organismo nas suas componentes (mais) subtis

- O meio calorico ou bioquimico, composto por toda a gama de produtores e reprodutores
que, a partir da clorofila e seu infinito mistério, constroem a piramide alimentar desde a base
vegetal até aos animais superiores : ¢ o alimento no sentido mais «comesinho» de comida
alimentadora do metabolismo organico



- O meio geoquimico, que da Terra e do Mar extrai os elementos minerais (metais €
metaloides) indispensaveis, como alimento, a vida, enzimas e catalisadores que promovem as
reacgOes metabodlicas do organismo vivo, vegetal e animal

- O meio psico-social, modelador do comportamento, com as envolventes familiar, escolar
e urbana e o vasto mundo dos «mass mediay», nomeadamente os audiovisuais, que modelam
psicosocialmente o comportamento até ao mais intimo da célula chamado alma

- O meio geografico local que determina, pelas componentes climaticas e edaficas ou
pedologicas (solos) o tipo geneticamente herdado por cada pessoa, de geragdes que fazem
com ele um elo ininterrupto infinito (linha filogenética)

- O meio astrofisico, dos mais esquecidos por médicos e terapeutas, determina a partida as
raizes do novo ser, marcado, mesmo sem o saber, ndo s6 pelo lugar ( longitude e latitude
terrestres) mas pelas coordenadas de tempo: minuto, dia, hora do nascimento

- O meio organico endogeno ou constitucional, também designado terreno organico,
desempenha na corrente do rio da vida um papel preponderante, ja que € o seu leito, nele se
integrando a heranca genética, o crescimento, os factores de desenvolvimento, enfim, o
Bidtipo, temperamental e caracterial, elemento este praticamente omisso dos estudos médicos
mas também das medicinas naturais que se dizem atentas as relacdes do meio ambiente, dos
varios ambientes que condicionam a vida, o curso do rio da vida, mas que também a
possibilitam, numa dialéctica infinita e eterna.

Com base nesta metéafora - a vida ¢ um rio - saude e doenga poderao logica e
ecologicamente definir-se como um grau de maior ou menor pureza da agua que flui nesse
rio.

Porque os varios afluentes - os ambientes citados - nem sempre conservam a pureza natural
e aparecem poluidos, a doenga surge quando a corrente ¢ perturbada por esses afluentes com
cargas negativas, quer dizer, energias inibidoras da vida.

As técnicas terapéuticas serdo tanto mais eficazes, quanto mais ecologicas, quer dizer,
quanto mais a montante do rio e dos afluentes se situarem.

Quanto mais as causas das causas se reportarem.

2816 bytes <ayy-2>
PERGUNTAS PARA UM EVENTUAL TESTE AO ESTUDANTE:

Para explicar a sida foram, em principio, langadas véarias teorias, mas so a teoria do virus
parece existir para o discurso médico vigente sobre o assunto.

Conhece uma teoria mais logica e ecologica para explicar a sida como doenga tipica da
sociedade industrial e da iatrogénese médica?

- Historia tornada lendéria conta que em Hiroxima, quando foi langada a primeira bomba
atomica, um grupo de pessoas ficou relativamente ilesa a contaminagado radioactiva.

Descreva o que conhece como defesa ecoldgica e alimentar contra efeitos fisioldgicos das
radiagdes ionizantes.

- Indique algumas fontes mais comuns de irradiacdo artificial ionizante.

- Porque se pode considerar a Acupunctura a primeira e mais antiga medicina ecoldgica?



- A que sistema de filosofia pratica se liga a Acupunctura?

- Que principio dialéctico rege a concepcao chinesa do corpo energético ou bioenergia?

- Feito o diagnostico e estabelecido o biotipo do doente, qual a fase imediata nas etapas de
autocura que se devem indicar ao doente?

- Que outras etapas considera, além disso, importantes?

- Qual o itinerario logico na terapéutica natural de uma doenga do ambiente?

- A Medicina cria mais doengas do que as que cura: que autor € em que livro, analisa esta
tese?

- A Oligoterapia apresenta-se como alternativa terapéutica a que tipo de poluigao?

Desenvolva a resposta o mais e melhor que possa, dizendo o que pensa dos
oligoelementos e sua importancia na poluida sociedade industrial.

- Na lista dos produtos cancerigenos confirmados, indique os trés que a Organizagao
Internacional do Trabalho considera os principais responsaveis pelo que chama «cancro
profissionaly.

2304 bytes <ayy-3> Atelier yin-yang
NORMAS, DIRECTRIZES E PRATICA

- H4 um inquérito-base para diagnostico ambiental, grelha aberta a ser constantemente
aperfeicoada por toda a equipa de trabalho:

- Vamos reparar no que consumimos, no que comemos, na forma como respiramos ou
dormimos, no lugar onde estamos a maior parte do dia, nos pequenos vicios alimentares, tudo
isso nos dard itens para integrar na grelha de diagnostico

- Trata-se, no ambito do atelier yin-yang, de tomar consciéncia do que ja sabiamos sem
saber que sabiamos

- Na falta de um Manual de Holistica ¢ Ecologia Humana, vamos continuar a recolher
informagdo sobre quimica e ecologia humana

- Uma das funcdes deste atelier de trabalho e ideias € relacionar aqui a 6bvia mas ndo
reconhecida relagdo de unidade (unidade holistica) que existe entre varias matérias e
disciplinas

- 1986: um projecto adiado

- Entre os objectivos do Ateli¢ Yin-Yang, a mais longo prazo, podemos citar:

- a criacdo de um intercomunicador de informacao que, em Abril de 1986, foi anunciado
com a designa¢ao de «Medicina Holistica», «organizagdo composta por médicos e
naturoterapeutas» com o objectivo - dizia o texto de apresentagdo - de «mostrar o fundamento
cientifico rigoroso das medicinas ecoldgicasy.

1664 bytes <AYY-4>

DA ECOLOGIA HUMANA A HOLISTICA



- A proposito de poluicdo quimica dos alimentos e oligoterapia, deverd lembrar-se a
alternativa da chamada agricultura bioldgica (métodos ecoldgicos ou bioldgicos em producao
agricola).

Oligoterapia no imediato (para ocorrer a caréncias minerais da alimentacao industrial),
agricultura bioldgica no médio e no longo prazo,

- As tecnologias apropriadadas sdo um conceito-chave de ecologia humana

- Durante anos, procurou-se a palavra capaz de exprimir este complexo que inclui todas as
relacdes do ser humano com o ambiente (os varios ambientes ja discriminados) , numa
perspectiva causal e ndo sintomatologica: ha pouco tempo, dos paises de fala inglesa,
comecou a chegara palavra que se aproxima da designagdo ideal: Holistica, Medicina
Holistica

- Simplificando, Medicina Holistica trata da satde, distinguindo-se assim da medicina
quimica que procura combater a doenga .

4352 bytes <ayy-5>

SILENCIOS E SILENCIAMENTOS
EM ECOLOGIA HUMANA

Polos tematicos (simples enunciado):

- Alcoolismo, doenca de EH

- Alimentos-Rei ou superalimentos

- Animais domésticos, factor de ambiente

- Barbarie chamada Civilizacao (Ver violéncia)

- Bioquimica do stress

- Bioquimica das radia¢des ionizantes

- Bioquimica dos consumos to6xicos € perigosos

- Bioquimica das emogdes e dos sentimentos

- Bioquimica do trabalho e das doencas do trabalho
- Bioquimica da iatrogénese (doencas da medicina)

- Cancro esta no ambiente, tema-tabu de EH

- Cancro: datas e progressos na profilaxia

- Cidades sem respirar

- Classe cientifica, ditadura da

- Clima, laboratério de EH

- Consumidor: perspectiva ecologica

- Corpo ndo dorme

- Criangas com doengas de velhos, tema-tabu de EH

- Custos da classe dirigente, tema-tabu da EH

- Custos do combate a doenca, custos do desperdicio, tema-tabu de EH

- Desastres industriais, tema-tabu de EH

- Desperdicios alimentares e o «mito» da Fome

- Despistagem ambiental = ecodiagnostico = ecoinvestigagao da doenga, tema-tabu de EH
- Doenca da Cidade (macrocefalia, gigantismo, congestionamento)



- Doengas alimentares (ja reconhecidas)

- Doengas do Ambiente

- Doencas Nervosas (Profilaxia natural das )
- Doengas do subdesenvolvimento (Fome)

- Doengas do superdesenvolvimento (Pletora)
- Doengas do Trabalho, tema-tabu

- Doping, o caso de iatrogénese mais falado

- Epidemiolégica (Investigacao), tema-tabu de EH
- Etnomedicinas e medicina natural

- Fisiologia do stress

- Fisiologia das radia¢des ionizantes

- Fisiologia dos consumos tdxicos e perigosos

- Fisiologia das emogdes e dos sentimentos

- Fisiologia do trabalho e das doencas do trabalho

- Fisiologia da iatrogénese (doencas da medicina), tema-tabu de EH

- Geografia da doenga, tema de EH

- Hedonismo consumista, tema-tabu de EH

- Hexaclorofene, data de EH

- Homem, cobaia do Homem ( axioma de EH )

- Hormonas e antibidticos no leite, um caso de EA

- latrogénese, tema-tabu de EH

- Imaginacao, arma de libertagao

- Imunidade natural e vacinas, tema-tabu de EH

- Inas, virus e outros mitos da ciéncia

- Informagao = Intoxicacdo (Ver psicomanipulacio)

- Limites da Natureza Humana
- Longevidade

- Manipulagao psiquica (Psicomanipulagio)

- Modelo alimentar para a Nova Idade de Ouro

- Morbilidade: causas ambientais de morte

- Morte Rodoviaria, tema de EH

- Mundo concentracionario das cinturas industriais, tema-tabu de EH
- Novos habitos alimentares

- Oligoelementos em antologia
- Ondas de forma e terapéutica

- Poluentes alimentares

- Poluicao eléctrica e Maschiterapia

- Propedéutica, metodologia do aprendiz

- Psicopatologia do quotidiano, tema-tabu de EH

- Quimica e Quimicos na Saude Publica, tema-tabu de EH



- Quotidiano e seguranga

- Radiacdes ionizantes (Defesa contra) , tema-tabu de EH

- Ritmos, ciclos e ondas (Cronobiologia)

- Saude Publica, situacdo em Portugal

- Sintomatologia, aumento exponencial da doenga

- Sindroma sismico-nuclear, tema-tabu de EH

- SIDA, ligdo de EH

- Sistema contra ecossistemas

- Skylab, laboratorio de EH

- Sofismas do discurso cientifico

- Stress, doenca do (ambiente de) Trabalho, tema-tabu de EH

- Tecnologias apropriadas de saude
- Televisdo, um tema de EH

- Violéncia (Ver Barbarie), subproduto dos media
- Da visao sistémica a visao holistica

6272 bytes <ayy-6>
PERFIL HOLISTICO
DIAGNOSTICO DO TERRENO ORGANICO

Com o langamento do Perfil Holistico ou Ficha Permanente de Saude, podera criar-se, no
meio naturoterapéutico, uma dindmica de transformag¢do, um movimento profundo de
ecologia humana e servigo 1til ao cidaddo como ser humano.

Trata-se de estabelecer o retrato biofisico ou energético, a quem o solicitar, os pontos
fortes ou fracos de cada personalidade, de cada temperamento, de cada biotipo, as
susceptibilidades mais comuns, os 6rgaos mais sensiveis, as reservas energéticas, a heranga
genética, a base do bioritmo, as didteses organicas, etc. Aquilo que se podera considerar o
diagndstico do terreno organico.

E um campo vasto para o investigador holistico, abrindo um caminho de pesquisa
praticamente em todas as direc¢des do conhecimento e da sabedoria.

Por a funcionar este servigo, inédito em Portugal, pode abrir perspectivas criadoras ao
movimento holistico portugués.

Na montagem deste servigo € necessario nao so inventariar as técnicas holisticas de
diagndstico ja conhecidas, mas também hierarquizar as que sdo, desde ja, pela sua
acessibilidade, mais viaveis, quer dizer, mais praticaveis pela generalidade das pessoas.

Ao contrario do que hoje acontece no meio terapéutico em Portugal, o secretismo ¢ a
ocultacdo de técnicas ndo estd na ética do atelier yin-yang. Nao queremos ser originais, mas
teremos de o ser de acordo com a natureza do trabalho que desejamos realizar.

II

A Iridologia, por exemplo, se ja hoje pode ser praticada com iridioscopios sofisticados e
caros, também ¢ verdade que se pode efectuar com meios rudimentares, sendo apenas
importante que o técnico esteja bem habilitado para isso.



No astrodiagnostico, ha todo um trabalho selectivo a realizar, que consiste em descartar as
astrologias de pacotilha que o consumo vulgarizou, chamando em contrapartida a ateng¢ao do
utente para as formas cientificas que esse astrodiagndstico permite.

O ecodiagnostico ou despistagem dos factores de ambiente ¢ uma forma (inédita em
Portugal) de definir os parametros de um certo terreno organico, apontando essa analise,
muitas vezes e s por si, o caminho da terapéutica metabdlica mais indicada.

O diagnostico visual, que alguns conhecem também por diagnostico facial, inspirado nos
principios da cosmogonia taoista, pode igualmente contribuir para uma leitura energética dos
orgaos através dos sinais dados exteriormente em zonas especificamente localizadas do corpo.

11

Os principios da filosofia taoista, colocando a bioenergia no centro da analise e da pratica
terapéutica, abrem perspectivas amplas de autoconhecimento e auto-analise (gnose
energética) que a ciéncia moderna ndo desdenha, antes pelo contrario: embora escondendo a
sabedoria tradicional energética sob novos nomes ¢ modas, como ¢ o caso da Reflexoterapia
Reflexologia, a ciéncia moderna pisa caminhos que a sabedoria tradicional ja desenvolvera na
base do modelo «sincrono» de pensamento ( leis da analogia) .

As chamadas «zonas reflexas» ou «homologas» langam luz intensa sobre o organismo
humano, sobre o microcosmos energético e permitem a interpretagdo do muito que nele se
passa, desde que se aprenda o alfabeto elementar em que essa linguagem se baseia.

Os chamados «pontos chineses de acupunctura» servem para terapéutica mas podem
igualmente denunciar disfungdes internas, se soubermos ler os meridianos de energia e
respectivos pontos, assim como os 0rgaos e visceras que, por homologia, lhes correspondem.

Se o processo de diagndstico visual pode ser ensinado a um niimero maior de pessoas, 0
contrario se diria do diagndstico pelos «pulsos chineses», que exige uma alta especializacao
técnica e que poucos, em Portugal, sabem praticar.

Por ser uma das formas de diagnostico holistico mais dificeis e porque a sua popularizagao
ou democratizagdo nunca sera possivel, deixando-se especificamente cantonado a uma
pequena elite de especialistas, ndo deixa contudo de ser oportuno citar o papel decisivo dos
«pulsos chineses» em um diagndstico precoce ou profilactico, em que é possivel prognosticar,
com notavel antecedéncia, muito do que podera vir a acontecer no corpo energético de cada
pessoa.

vV

As técnicas modernas de autoteste podem juntar elementos de interesse ao perfil holistico
ou Ficha Permanente de Saude, «desenhada» pelo Atelier Yin Yang (centro de investigagao
holistica) , ficha essa que devera funcionar como diagnostico precoce ou profilactico, sem
querer, evidentemente, fazer concorréncia a moda do check-up hoje tao divulgada no campo
da medicina e que varios centros clinicos anunciam, por duas dezenas de contos.

3328 bytes <ayy-7>

«MEDICINA HOLISTICA», INTERCOMUNICADOR DO ATELIER YIN-YANG



1986: UM PROJECTO ADIADO

- Entre os objectivos do Ateli€¢ Yin-Yang, a mais longo prazo, podemos citar a criagao de
um intercomunicador de informacao que, em Abril de 1986, foi anunciado com a designagao
de «Medicina Holistica», «organizacdo composta por médicos e naturoterapeutas» com o
objectivo - dizia o texto de apresentagdo - de «mostrar o fundamento cientifico rigoroso das
medicinas ecologicasy.

Designada «Medicina Holistica», visava esta organizagao, - «que podera adoptar a forma
legal de sociedade , associacdo ou cooperativay - informar com rigor ndo sé o grande publico
(os consumidores, até agora passivos, da medicina) mas também os especialistas, produtores e
fornecedores dos servigos de saude, que ignoram as medicinas hipocraticas, sobre os
fundamentos técnicos e cientificos que estruturam as referidas medicinas

- Tomando como primeira prioridade a informacao ecologica do consumidor e a
consciéncia activa da responsabilidade que assiste a todos os cidaddos na prevencao e
conservagao da saude - direito e dever este consignado no artigo 66 da Constitui¢ao da
Republica Portuguesa - «Medicina Holistica » propunha-se realizar algumas iniciativas que
concretizassem aqueles objectivos:

- Langar um jornal de grande informagao para esclarecimento do publico sobre novas e
antigas terapéuticas

- Constituir um conselho cientifico de médicos, que dé suporte consultivo ao jornal e se
constitua, a0 mesmo tempo, em interlocutor valido das entidades oficiais ( incluindo ordem
dos Médicos) para os temas ecoalternativos

- Editar coleccdo de cadernos para divulgacao das ecoterapias

- Editar colec¢do de manuais bésicos para o ensino livre de matérias referentes a higiene,
prevengdo e profilaxia natural.»

A ingenuidade deste projecto, visto a distancia de 11 anos, ressalta em alguns pontos mais
obvios:

- Aos terapeutas naturais nunca interessou a divulgagao das técnicas basicas de higiene e
profilaxia

- Os terapeutas das medicinas doces estdo tao interessados na doenca como a medicina
alopatica

- Enquanto o consumidor de medicinas ndo tomar em mao a sua propria autosuficiéncia
terap€utica, todo o movimento holistico € po, cinza e nada.

1280 bytes <ayy-8>
ATELIER YIN-YANG
OBJECTIVOS

- O perfil holistico tem como objectivos:

- testar com antecipagao as tendéncias do terreno organico (diagnostico precoce)

- prevenir em vez de remediar (incentivo a higiene e a profilaxia natural)

- fazer o que poderemos chamar um «seguro de satde», conhecendo o perfil psicosomatico
ou biopsiquico (perfil holistico)

- entre 0 micro e o0 macrocosmos, definir cada um, através do perfil holistico, como ser
humano distinto de todos os outros, mas também como ente cosmico e um destino que
transcende o individual.



9216 bytes <ayy-9>

ATELIE YIN-YANG :
PREMISSAS DE UM PROJECTO

1 - H& meia duzia de axiomas em Ecologia Humana e, portanto, em diagndstico ecoldgico,
que terdo de ser repetidas até se tornarem intui¢des espontaneas no subconsciente colectivo,
suficientemente condicionado, durante séculos, por pressupostos e premissas radicalmente
opostos.

A uma medicina que se desumanizou pela crescente Biocracia, em que o ser humano
desaparece perante a instituicao toda poderosa e despética, em que o individuo doente se
tornou mero consumidor de uma industria, em que ndo ha seres doentes mas doengas, no
abstracto, torna-se evidente o pressuposto ou objectivo nimero 1 de uma verdadeira
alternativa: ajudar a humanidade a recuperar a medicina humana que a Biocracia lhe retirou.

A ILUSAO DAS MEDICINAS ALTERNATIVAS

2 - Nao ha medicinas no plural e sim a medicina no singular.

Podia ser este um dos primeiros axiomas a considerar em Ecologia Humana e em
diagndstico ecoldgico.

Durante um século, a medicina sintomatica e biocratica quis ser a Unica, tal como hoje os
adeptos da chamada «Medicina Integrada» também falam de uma s6 medicina, a que
chamam, erradamente, holistica.

Mas a medicina unica em que todos falam - biocratas e integrados - € outra, a mais antiga
que temos, a medicina sagrada e iniciatica. Entre as quais a medicina yin-yang ocupa lugar de
vanguarda.

Esta premissa pde em causa ndo so as naturopatias um tanto loucas ou inconsequentes mas
os proprios chulos do yin-yang que nao sdo assim tdo poucos neste momento. Quantos
médicos hoje, por exemplo, «chulam» a Acupunctura?

PROFESSORES DE SAUDE

3 - «Se vires um homem com fome, da-lhe primeiro de comer e depois ensina-o a pescar.»

Este provérbio taoista exprime um dos axiomas fundamentais em que o Atelié Yin-Yang se
inspira.

Descolonizar o doente da institui¢do médica que o colonizou, restituir a cada um a
independéncia terapéutica que a cada um pertence como um direito fundamental do ser
humano, ¢ ponto fixo inalteravel no Ateli€ Yin-Yang.

«Cura-te a ti proprio» nunca deixou de ser, alias, a grande palavra de ordem, o imperativo
categorico de todas as medicinas sagradas e iniciaticas.

Profissionalmente honroso para um estudante do yin-yang ¢ (apenas) um titulo: professor
de saude, carreira ou titulo que todas as pessoas, na perspectiva moral e altruista de ajudar o
proximo, tém direito a reclamar.

Talvez seja por aqui e ndo pela equivoca via da chamada «oficializacdo das medicinas
alternativas» (o que ¢é isso?) que a pratica yin-yang deve seguir, reclamando o direito a
trabalhar a luz do dia e a sair da clandestinidade .

A luz do dia: ndo no campo médico mas no da educagio.

Os médicos que fiquem com a medicina e a satide que fique com os seus estudantes e
professores.



Axioma ou postulado indiscutivel: «Holistica € a ciéncia da saude, Medicina ¢ a ciéncia da
Doenga: aos médicos, pois, a Medicina. E a Holistica a todos os cidaddos-consumidores.»

DESCOLONIZAR O DOENTE

4 - E nesse projecto para a Nova Idade de Ouro - preparar estudantes de saude,
democratizar a medicina - que o Atelier yin-yang pretende dar uma contribui¢do qualificada :
ajudando a descolonizar o doente , fazendo cada um responsével de si proprio.

E objectivo do Atelier Yin-Yang contribuir para acabar com o espectaculo degradante
como aquele que nos tém dado com a «guerra dos diplomas», fazendo com que a intuigao, a
vocagdo, os dons naturais, a simpatia € 0 amor sejam mais importantes que os cursos técnicos
, embora sem descurar o curso técnico e alguma técnica que o yin yang exige.

Contar por horas, diplomas, exames, universidades a competéncia profissional mas acima
de tudo humana, acima de tudo energética - ponto crucis da questdo - de um estudante
(professor) de saude, ¢ aberrante, ¢ ainda reminiscéncia , marca indelével de um tempo em
que reinava a tecnocracia e que nada tem a ver com o tempo proximo futuro de uma Nova
Idade de Ouro.

A via da Universidade para as chamadas Medicinas Alternativas, talvez nao seja, na
perspectiva iniciatica yin-yang, a mais indicada.

Embora a maneira irreversivel de «impor» a sociedade as terapéuticas livres, seja mostrar
quantos somos, quem somos € desde quando somos - o argumento do numero pretende ser
esmagador - isso sO devera servir como estratagema defensivo face a hostilidade das
institui¢des. E ndo como norma ética.

De facto, nenhum poder podera meter na cadeia ou deitar no Oceano, milhares ou milhdes
de pessoas que recusam a Biocracia médica. Mas o argumento do numero - que € ainda um
argumento de poder - ndo serd o que o Atelier Yin-Yang pretende cultivar e utilizar. O nosso
clube ¢ o da qualidade.

O DIREITO E O DEVER DE SER MESTRE

5 - De acordo com um principio fundamental da dialéctica yin-yang e comegando cada um
por si proprio, todos temos o direito e o dever de ser mestres em saude.

Querer manter a ideia - o habito secular - de uma hierarquia de senhores doutores, classe a
qual um exército de doentes recorre e na dependéncia dos quais fica, é contrario a uma
ortodoxia inteligentemente entendida do yin-yang, pelo que, neste espaco de trabalho e
pensamento, todos Somos 0 que Somos no momento em que Somos.

A nossa exigéncia de elite neste Atelier ¢ a fidelidade para com o yin-yang e, portanto, o
nosso pacto de amor com a vida e todos os seres do Universo.

RAMOS DA MESMA ARVORE

6 - A unidade na diversidade - o Uni-Verso - ¢ o que tantos hoje procuram, no mundo
ocidental e no mundo ocidentalizado, dividido e desintegrado por guerras, convulsdes e
violéncias sem conta.

O holocausto atomico - desfecho logico desta l6gica dualista do exterminio que do sistema
passou para os ecossistemas , onde tem feito razias - parece ser a Uinica «saida» que as
ciéncias, tecnologias, ideologias e religides baseadas nesse dualismo encontram, depois de
terem conduzido a historia e a humanidade ao beco sem saida, ao caos irreversivel.



Do cadtico ao cosmico, da guerra a paz, da diversidade infinita a infinita unidade, parece
ser este o sentido dos que hoje procuram , através de vdrias tecnologias apropriadas de
unidade, autonomia e auto-suficiéncia, encontrar-se com a ordem e a lei universal.

Yoga (que significa religido ou religacdo) , Macrobidtica, Acupunctura, Meditagdo, Artes
Marciais, Psicosomatica, Relaxing, Parapsicologia, sdo afinal ramos da mesma arvore - a
Vida, a Paz - tentando reatar o fio perdido.

Mas, apesar de tudo, também no campo dos que trabalham pela unidade do principio
unico, pela complementaridade dos termos opostos, pelo Tao, a consciéncia da Unidade na
Diversidade ¢ ainda embrionaria.

De facto, a humanidade, na perspectiva da cosmogénese, estd ainda nos seus primoérdios,
na sua primeira infancia. A Nova Idade de Ouro seria a sua adolescéncia e juventude.

O SENTIDO RELIGIOSO DA RELIGACAO COSMICA

7 - Imaginar, por exemplo, que a Acupunctura ndo tem nada a ver com a Macrobidtica, que
0 yoga ndo tem nada a ver com o Zen, que o Ju-Do ¢ uma actividade explicavel fora do
contexto filos6fico e cosmologico do yin-yang, ndo ¢ sé um erro de método mas pode ser
também um «pecado mortal» da humanidade, a perversdo das perversoes.

O risco de caos e desunido instalou-se mesmo em campos especificos como a
Macrobidtica. Nao s6 se perdeu o sentido da religacdo (sentido religioso) entre ramo e ramo,
mas dele consigo proprio e dele com a arvore, com a floresta, com o Planeta Terra, com o
sistema solar, com a galdxia, com o Cosmos.

E o que, em Ecologia Humana, nos atrevemos a classificar de «pecado mortaly.
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ATELIER YIN-YANG
DISPOSITIVOS DE ORGANIZACAO EM 1986

1 - Com o objectivo de conservar, na sua maxima fidelidade, a mensagem pratica e
filosofica da ciéncia original - que chegou até ao Ocidente sob a forma de medicina
tradicional chinesa - ¢ criado o Atelier Yin-Yang, com o seguinte endereco provisorio:
Apartado 17 - 2780 Paco de Arcos

2 - O Atelié Yin-Yang ¢ um dispositivo de consulta e apoio:

a) ao consumidor de varias terapias naturais

b) as varias organizagdes e instituicdes que em Portugal visam o estudo e a pratica do
principio Unico ensinado pela tradi¢do taoista.

3 - Para isso, o Ateli€ Yin-Yang pretende reunir, sistematizar, seleccionar e por a
disposi¢ao dos interessados, a documentagao escrita disponivel relacionada com as fontes da
ciéncia original, que alguns situam geograficamente no Continente Mu e de que o taoismo
chinés, o zen japonés ou budismo tibetano seriam ainda manifestacdes que se conservaram até
hoje em linhagem quase ininterrupta.

4 - Nao tendo o Ateli¢ Yin-Yang fontes proprias de rendimento , pretende produzir e
sobreviver na base da colaboracdo que vier a estabelecer com as varias organizagdes
interessadas no estudo da sabedoria inicial (ou iniciatica) .



5 - O Ateli€¢ Yin Yang ira mobilizar um «corpo de ¢€lite» ou conselho técnico na area da
bioenergética (filosofia e pratica yin-yang) , visando 2 objectivos:

a) dar qualificagdo cientifica e profissional aos praticantes das técnicas yin-yang, ajudando
a formar técnicos de saide em terap€uticas orientais e incentivando a criacdo de carreiras
nesta area;

b) responder as necessidades de informa¢ao documental que escolas, professores, alunos,
estudantes de saude em geral tiverem no campo das fontes originais da sabedoria (pratica)

yin-yang.

6 - Seguro do que pretende nas suas modestas ambigdes, o Atelié Yin-Yang comecara por
instalar um dispositivo que lhe permita desenvolver um trabalho organizado, coerente,
produtivo, em beneficio de todos os seres. Um telefone-gravador sera o dispositivo-piloto
desse trabalho.

7 - Sdo considerados fundadores deste ateli€ as pessoas que se manifestarem interessadas
no estudo do yin-yang, quer a titulo individual quer como representantes de organizagdes.

8 - Funcionardo, no &mbito do Atelier, os seguintes servicos:
- Biblioteca de consulta in loco

- Biblioteca para leitura domiciliaria

- Biblioteca com servigo de consulta a distancia

- Documentag@o para apoio aos cursos

- Envio de circulares para estudantes, imprensa, etc

- Redacc¢ao de um jornal de bioenergética yin-Yang

- Secretariado de cursos, salas de estudo, etc.

FASE ALARGADA :
REDE HOL{STICA DE INFORMACAO

Na sua fase alargada, o Atelier Yin Yang - que se podera chamar entdo Rede Holistica de
Informagao - projecta os seguintes servicos:

- Gabinete de diagnostico holistico - Diagnostico Precoce e Prevengdo Natural - Ficha
Holistica ou Perfil (ver file a parte)

- Boletim Holistico - Sumario de Noticias do Pais ¢ do Mundo - Mini-agéncia do
consumidor

- Clube do Livro Saudavel ( Ver file a parte)

Ponto de encontro entre os que consomem e os que produzem actividades de satude, o
Atelier Yin Yang ordenard as suas prioridades de accdo pelas seguintes areas:

a) Informacgao jornalistica e documental (atendimento personalizado)

b) Educagao holistica

¢) Formacao profissional em areas holisticas de satde

Formar, a médio e longo prazo, professores de saude, € o horizonte: para la chegar,
comecaremos pela etapa de informacao/animagao, servindo de intercomunicador entre as
actividades holisticas de saude e os seus consumidores.

Para isso, o Atelier Yin-Yang ird :

a) editar cadernos, livros e uma revista;



b) publicar um boletim para a Imprensa, com o propdsito de abrir na Comunicagdo Social o
espago holistico que falta;

REDE HOL{STICA DE INFORMACAO:
A FASE ALARGADA DO ATELIER YIN-YANG

Dispositivo orientado em varias direccoes, o Ateli€ Yin Yang integra actividades
convergentes, em defesa do consumidor, irradiando de uma base: o livro (biblioteca), o
documento, o banco de dados, etc.

Podera considerar-se o Ateli€é como unidade-piloto, célula-base de uma rede futura que, na
sua expressao alargada, seria uma Rede Holistica de Informagao.

No ambito da rede Holistica de Informacao, projectam-se outros servicos:

GABINETE DE IMPRENSA

Para informacao externa , de forma a criar das medicinas naturais uma imagem cada vez
mais positiva junto da opinido publica, é criado um gabinete documental e de apoio
informativo, que mantera relagdes com os o6rgaos de comunicagao social.

Este gabinnee dard igualmente apoio informativo a todas as organizagdes do meio
naturoterapéutico, nomeadamente as associacdes profissionais mas também as clinicas
particulares e as escolas de saude.

De todas estas organizacdes espera o Gabinete um fluxo informativo que permita manter a
opinido publica actualizada e constantemente esclarecida sobre factos e pessoas que, de num
momento ou outro, a Comunicagdo Social tende a deturpar, tomando, regra geral, o partido do
caluniador: trata-se de criar, com o Gabinete de Imprensa, um interlocutor para a Informagao,
que reponha a verdade dos factos quando esta for falseada.

Para 14 de um noticiario regular com assuntos de actualidade naturoterapéutica, o Gabinete
tentara abrir secgdes fixas de informagao e divulgacao - génerlo consultorios de satude - para
difusdo junto do grande publico das ideias basicas e das noc¢des elementares em que se
fundamentam as medicinas leves e que todos devem conhecer.

O Gabinete pode também desempenhar a fung¢ao de centro documental, fornecendo, por
empréstimo ou aluguer, apoio didéctico aos estudantes de satide sobre as disciplinas da
alternativa médica, nomeadamente a medicina tradicional chinesa.

Fungdes do gabinete:

- Emitir comunicados de imprensa, com a informacao objectiva sobre factos e
acontecimentos da actualidade;

- Apoiar trabalhos de investigacdo documental e jornalistica no campo das tecnologias
terap€uticas apropriadas;

- Noticiar para os 6rgaos de informacao as publica¢des estrangeiras que forem chegando ao
Gabinete de imprensa do Atelié Yin-Yang.

POSTO DE ATENDIMENTO

- Telefone-gravador de pronto socorro - Atendimento do consumidor - Informagdes de
urgéncia para casos de urgéncia

- Telefone-gravador SOS para receber mensagens de doentes aflitos que pretendam
orientar-se no sentido de se tratarem com o terapeuta - a especialidade naturoterapéutica -
mais adequados



O Atelier Yin Yang projecta um servico de atendimento, um posto de escuta e resposta,
através do qual se pretende orientar na cura e na via yin yang os que dela necessitam.

Para o efeito, serd montado um telefone-gravador, para que sejam recebidos os apelos e
pedidos de informagdo

A resposta sera dada, conforme os casos, pelo telefone, por escrito ou, quando for possivel,
pela presenca pessoal.

O objectivo é:

- Informar o doente do caminho mais rapido, mais curto e mais econémico para a cura
através de meios naturais

- Contribuir para que um nimero crescente de pessoas aprenda e compreenda o yin-yang

- Fazer com que as pessoas encontrem alternativas praticas e eficazes aos becos sem saida
em que o sistema as enjaulou

TELEFONE-GRAVADOR:
RAZOES SOCIAIS DE UM PROJECTO

Um centro holistico de atendimento e resposta, com telefone-gravador para escuta as vinte
e quatro horas do dia, ¢ uma necessidade premente, por varias razdes, algumas delas
imperativas.

Quem precisa de apoio, ajuda, socorro e consulta em situagdo de emergéncia ndo tem, de
facto, um ponto de referéncia a que se dirigir, ndo encontra uma voz amiga e desinteresseira,
ndo ouve um conselho gratuito, 1til e sensato.

E tudo a troco de dinheiro, nada se faz por amor a arte e niio se presta um servi¢o que nio
seja facturado.

Se o utente ou consumidor se dirige aos centros mals ou menos comerciais que vendem
produtos e eventualmente servicos, recebem-no, regra geral, a ma criagdo e a grosseria, a
incompeténcia e a arrogancia.

Tornou-se arriscado para o consumidor, hoje, telefonar para certos servigos que se dizem
inspirados pela moral «naturista» ou das alternativas ecoldgicas e macrobidticas.

Parece que as casas, hoje, incluindo cooperativas, s6 servem de loja e s6 perseguem fins
comerciais. Se faz uma pergunta pelo telefone para uma dessas mansoes, o consumidor
arrisca-se a ouvir uma voz azeda e apressada, as vezes desconfiada e trocista, ou a levar, em
saldo final, com o telefone na cara.

Se quer uma informagao de rotina sobre produtos que a propria casa vende, do outro lado
da linha sdo capazes de julgarem que ¢ espido ou concorrente ou, igualmente apriori,
considerar o pedido de informac¢do como uma consulta.

A rotina comercial em que entrou o mercado dos produtos ditos terapéuticos nao abre, tal
como esta, alternativa ao beco sem saida dos medicamentos e da medicina oficial.

Tal como se encontra, dominado na sua maior parte pela cupidez e pela estupidez, pela
psicose do lucro a todo o custo, sem garantias de qualidade ou de seguranga e eficécia, os
servigos e produtos da area ecoterapéutica afugentam utentes, traumatizam o consumidor e
dao, a ordem estabelecida, o melhor dos argumentos para que esta continue a perseguicao € a
cantar de galo.

No momento em que a actividade luta para ser oficialmente reconhecida, em que uma nova
profissdo de saude procura estatuto de independéncia, em que, inclusive, justamente se
reclama o reembolso da seguranga social para os produtos que curam, eis que o procedimento
dos seus agentes - com as honrosas, necessarias e costumadas excepgdes - esta condenando ao
gueto o que se pretende liberto, independente e adulto.

Se ndo houver humildade em vez de arrogancia, se ndo houver a plena consciéncia
profissional das tarefas em vez da mania patoldgica de usurpar titulos, se nenhuma parcela



dos lucros for investida no fomento das ideias e do movimento em vez de continuar tudo
sacrificando a lei do lucro, se ndo houver, nos locais de atendimento, mais aten¢ao, mais
humanidade, mais delicadeza, mais sensibilidade, mais cultura, mais inteligéncia, mais
informagao, ¢ caso para dizer aos naturoterapeutas desta terra que tenham definitivamente o
lindo funeral que merecem.

E urgente, pois, para inverter a situagdo, criar um centro de atendimento e resposta que seja
também uma voz amiga , uma informag¢ao pronta e completa, um servigo de emergéncia, uma
ajuda prestavel, um apoio e uma possibilidade de didlogo com quem softe.

Temos a petulancia de considerar este posto de escuta em particular e o Atelié em geral um
ponto Lo para que a maravilhosa sabedoria dos tempos iniciais chegue até nos a passe para a
(ugente) constru¢dao da Nova Idade de Ouro.

<ayy-11>
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OBJECTIVOS

E objectivo prioritario do Atelier Yin-Yang, ndo so que os seus participantes aprendam a
praticar com seguranga uma técnica rigorosa, mas ainda que aprendam a desenvolver
capacidades afins, tais como:

- Saber administrar as proprias energias, aplicando-as onde sdo mais importantes , em cada
momento, para beneficio de todos os seres (Postulado da economia energética ou
Neguentropia)

- Saber ver, nas circunstancias mais adversas, que o espirito ¢ mais importante que a
matéria ( a tripla unidade do ser humano: corpo, alma, espirito)

- Saber que o acto terapéutico ¢ também um acto pedagogico e iniciatico

- Saber que a humildade intelectual de saber pouco € mais importante do que a arrogancia
dita cientifica de ter muitos conhecimentos (A relatividade do conhecimento)

- Saber que a cura de um doente exige do proprio doente comparticipagao voluntaria,
responsabilidade, discernimento e fé yin-yang ( Fim do assistanato )

- Saber que nada nos ¢ dado gratuitamente, muito menos a saude, e que tudo tem de ser
merecido

- Saber, portanto, que a doenga € o preco a pagar pelo uso gratuito e abusivo que fazemos
do melhor e mais valioso bem: a vida que deus nos deu, a energia que somos ¢ que tudo ¢

- Saber que a doenca ¢ um despertador para acordar a humanidade: o ser humano dorme e
a tradigdo das origens veio para nos acordar
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PERFIL HOLISTICO - DIAGNOSTICO ECOLOGICO

(CARTA-CIRCULAR QUE ACOMPANHA O QUESTIONARIO
PARA DESPISTAGEM DOS FACTORES AMBIENTALIS)



Exm® Sr.:

I - E um dos que responderam ao anuncio do Atelier Yin-Yang e por isso o saudamos com
alegria. Por isso e com isso nos congratulamos.

Sao coisas simples aquelas que queremos, através de mensagens regulares, dizer-lhe. Aqui
ndo condicionamos ninguém, diz-se a todos os que querem libertar-se quais as técnicas,
praticas e maneiras que tém ao seu alcance de o fazer.

Apela-se a que cada um pense pela sua propria cabega, que se emancipe, que se
autonomize e que, por tudo isso, se cure com a ajuda da energia natural.

Depende apenas de si libertar-se de um discurso, de uma tirania, de uma institui¢ao de
assistanato, que apenas pretende prorrogar a sua dependéncia desse assistanato.

A experiéncia de mas de trinta anos nesta luta pela verdade terapéutica ndo nos d4 uma
desmedida esperanga de podermos modificar, ao menos um milimetro, esse estado de coisas
de monodependéncia.

Mas ter perdido a esperanca ndo significa ter perdido a fé.

A fé surge exactamente quando se perderam todas as esperancas.

E por ela que voltamos, privilegiando desta vez o didlogo pessoa a pessoa, cépticos que de
facto somos relativamente ao discurso de jornais e telejornais que, mesmo quando bem
intencionado, ninguém ja escuta.

Esté ao seu alcance e s6 depende da sua vontade, viver com mais saude, sem ter para iSso
que gastar rios de dinheiro em medicamentos, tratamentos, cirurgias, analises. Mesmo que
seja aparentemente a seguranca social a pagar, serd vocé que em ultima instancia paga tudo
1SS0.

Nao lhe pedimos para acreditar em no6s. Sugerimos que acredite em si e na ordem perfeita
da Natureza, da Vida e do Universo.

II - Se considera importante na sua satide os factores de ambiente, € altura de passar a
accao, respondendo ao questionario que lhe propomos e consolidando, assim, a sua op¢ao de
autodiagnoéstico, autoconhecimento e autocura.

Vamos explicar-lhe em que consiste o diagnostico mais simples de todos, que todos
podem efectuar sem esforco e sem qualquer técnica especial.

Basta responder, com alguma atencdo a franqueza, ao questionario que lhe propomos.

Respondendo a esse questiondrio, podera detectar, nos seus hdbitos quotidianos, factores
de risco que possam estar a contribuir para que vocé tenha um terreno organico vulneravel.

Esse questionario ndo € exaustivo, corresponde apenas a uma primeira despistagem, a uma
primeira fase, elementar, de uma série de outros questiondrios a que vocé€ poderad ou ndo vir a
responder.

Se lhe parece que o meio ambiente ¢ importante para determinar , em grande parte, alguns,
muitos ou poucos dos seus problemas de saude, entdo deve procurar inteirar-se das questdes a
que esse inquérito para o diagnostico ambiental o submete.

Quer responda ou ndo, coloca-se a seguir outra op¢ao para decidir da cura pelos seus
proprios meios.

Se entende que o meio alimentar ¢ importante, podera decidir-se por uma terapéutica
alimentar.

Como a sua escolha inicial o encaminhou no sentido do atelier yin-Yang, ja com certeza
sabe que o regime alimentar com objectivo terapéutico que aqui aconselhamos sera a
macrobidtica.

Para dar os primeiros e seguros passos na alimentagao yin-yang, elaboramos um guia
muito simples a que chamamos «A Cura pela Energia.»



Lendo com atengdo esse pequeno guia, compreendera que o regime yin-yang , dando
preferéncia aos produtos integrais, bioldgicos e energeticamente calculados, é
fundamentalmente um regime alimentar para preparar o terreno organico.

Tem, portanto, um caracter global e causal. Procura dar a base segura para que a pirdmide
da vida se mantenha de pé e em equilibrio estavel.

Este ¢ o motivo por que os adeptos da macrobidtica , sistema alimentar baseado nos
principios taoistas da filosofia yin-yang, dao pouca ou nula importancia aos sistema
terapéuticos de «restauroy.

Mas se lhe falta paciéncia para seguir a simples dieta de base, se ¢ um dos que alegam,
como alibi, ndo ter tempo para ir a restaurantes macrobioticos, ou se ¢ um daqueles que
considera carissima a dieta macrobidtica mas da, sem hesitar, 15008 por um quilo de carne,
entdo talvez prefira optar por uma terapéutica menos profunda mas com a qual obtera
igualmente alguns resultados.

Se recusar a Macrobioética, tem, por exemplo, a Oligoterapia, que lhe custard em dinheiro o
que ndo quiser ter gasto como alimentagdo adequada e completa, bioldgica e energeticamente
equilibrada.

Desde o ferro que ja era conhecido ha muitos anos como o metal da hemoglobina (cuja
caréncia cria terreno favoravel as anemias) ao germanio organico que pode fazer evoluir
favoravelmente um processo tumoral, os oligoelementos(metais ¢ minerais) sdo terapia de
base que pode obviar as multiplas caréncias provocadas por factores ambientais diversos:

Agricultura

Medicamentos quimicos

Metais pesados (polui¢do) no ar, agua e solos

Frigorificacdo alimentar

Quimica em conservantes ¢ corantes (aditivos)

Quimica em vaporizadores, sprays e desodorizantes corporais ou de ambiente

Carne, ovos ¢ leite adicionados de antibidticos e hormonas.

Todos esses factores quimicos de ambiente tém em comum a desionizacao dos referidos
oligoelementos que, em principio e por isso, se tornam biologicamente inoperantes.

Resumindo e concluindo:

Se nos quiser contar os seus problemas, temos, em resposta:

Ideias

Um ideal: fazer a mudanga para um paradigma holistico da Nova Idade de Ouro que se
adivinha

Temos bons técnicos nas diversas areas de competéncia

Temos uma tarefa a conceretizar: formar professores de satide

Temos um compromisso histdrico: dignificar a imagem das terapéuticas naturais em
Portugal, imagem que outros se tém encarregado de manchar

Temos uma opg¢ao: entre as fontes ancestrais da sabedoria, escolhemos a bussola yin-yang
da cosmologia taoista para nos orientar e guiar no cdos do mundo moderno

Temos uma primeira prioridade de accdo: informar (critica, total e completamente) o
consumidor em defesa dos seus direitos e contra tudo e todos os que o exploram

Temos conhecimento directo do meio holistico portugués, podemos indicar-lhe o terapeuta,
a clinica, o restaurante vegetariano, a loja de produtos e os produtos mais indicados ao seu
caso

Contacto provisorio até dispormos de instalagdes definitivas:

Atelier Yin-Yang

Apartado 17

2780 Pago de Arcos
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Atelier Yin-Yang

CLUBE DE ARTES OPERATIVAS

1 - Um Clube de Artes Operativas, integrado no projecto «Atelier Yin-Yangy, parte de
uma premissa indiscutivel: a falta de consciéncia que alguns cultores da arte operativa ainda
tém da poderosa corrente que estdo desencadeando e das consequéncias que advirdo da
natural reac¢do do establishment sempre que sinta a estabilidade, a ordem e o negocio em
perigo.

Nao podem os adeptos do yin-yang, por exemplo, uma das artes operativas, ter a ilusdo de
que foram definitivamente aceites pela engrenagem industrial, s6 porque proliferam grupos de
yoga, cooperativas de macrobiotica , campeonatos de judo, consultorios de acupunctura, aulas
de massagem shiatsu, etc.

2 - O sistema s6 aceita de cada alternativa o que lhe convém.

O sistema, portanto, s6 permite essa proliferagdo de actividades sob cinco condigdes:

a) té-las sob controle, de modo a que ndo se desenvolvam muito nem muito bem

b) manté-las suficientemente sectorizadas e sem ligagdes entre si, longe umas das outras,
esquecidas de que a unido faz a for¢a e de que, afinal, sdo ramos da mesma arvore

¢) infiltra-las de espides e submarinos, de maneira a que nunca ultrapassem uma certa
mediania e mediocridade, pois uma excessiva qualidade pode torné-las perigosas para o
establishment

d) fazer tudo para que aparegam em publico (e os media estdo sempre prontos a iSso)
como proezas de circo e bruxarias de astrologo

¢) manté-las sem consciéncia da unidade que a todas preside, consciéncia (holistica) que
seria ndo s6 um relampago fugaz mas uma tempestade arrasadora e duradoura na desordem
estabelecida a Ocidente.

Logo que o sistema perceba que se trabalha no sentido dessa unidade, actuara com rigor,
perseguira com sanha, destruird sem d6 nem piedade, pora a ferro e fogo os praticantes da
unidade-no-diverso (Holistica, Yin-Yang ou nao)

3 - O caracter fechado, confidencial e discreto de um Clube de Artes Operativas (C.A.O.)
responde a esse momento dialéctico cujo advento urge prevenir, momento em que o sistema
percebera que tem os dias contados e que esta a ser subvertido por dentro.

4 - A semelhanga do que acontece com a tradicional «associagdo de socorros matuosy, o
C.A.O. procurara socorrer de maneira concreta os seus socios membros, de acordo com as
necessidades que eles tiverem.

E natural, por isso, que os socios tenham, para com a organizagio, obrigacdes e deveres, 0s
que ficam exactamente expressos no estatuto confidencial do Clube.

5-0 C.A.O. agira em sistema de vasos comunicantes com outras organizagoes afins,
nomeadamente as que tiverem caracter mais publico € menos confidencial.

6 - «Se nao fizeres milagres, ninguém te acreditay.

Reconhecendo nesta maxima uma certa dose de verdade (pois as pessoas s30 o que sdo e
ndo aquilo que alguns tedricos querem que elas sejam) , o0 C.A.O. devera usar, como «arma»
de persuasio, alguns dos prodigios que reconhecidamente as artes orientais podem operar e
que, aos olhos do profano, assumem aspectos de operacdo magica, mesmo de milagre.

Sem fazer do «prodigio» um fim e sem prejuizo de continuar a aprofundar na maxima
seriedade as artes operativas, sabendo que nenhuma Magia pode ser feita sem Alquimia, o



C.A.O. utilizara o que o yoga, a macrobiotica, a acupunctura, as artes marciais, t€ém de
imediata e facilmente «prodigioso», para vencer o cepticismo e a condicionante negativa das
pessoas, levando-as a considerar uma escala de valores, terapéuticas, opgoes, ideias, técnicas e
tacticas que radicalmente diferem dos seus habitos ancestrais e da cultura ocidental.

Este ponto dos «prodigios» ¢ de grande importancia para definir a estratégia do C.A.O.,
pois hé entre os cultores das A.O. quem se oponha a utilizar esses «prodigios» s6 porque eles
ndo esgotam a riqueza das artes operativas.

7 - O excesso de severidade, neste aspecto, pode ser contraproducente.

Nao ¢ pecado utilizar a «magia» do cendrio, «truques» e recursos que tornem aliciante as
populagdes alienadas pelos media e nem so, uma técnica, uma ciéncia, uma cultura a que elas,
de outra maneira, dificilmente serdo sensivelis.

Ha quem critique hoje o pioneiro da Macrobiotica no Ocidente, Jorge Oshawa, por ter
utilizado o prato niumero 7 s6 de arroz - chamado «dieta de choque» - quando procurava
lancar, em meio hostil, a via real da cura macrobidtica.

Agora que o rastilho pegou e que todo o Mundo, até por snobismo, virou macrobidtico, €
facil acusar os que, como Oshawa, nos tempos heroicos, procuravam, em tempo util,
transmitir a boa nova. Os que tinham que fazer, como Cristo fez, alguns prodigios.

8 - Indicam-se a seguir algumas das operagdes mais susceptiveis de popularizar as artes
operativas entre as populacdes sujeitas a um determinado condicionamento (sociedade
industrial, mitologia cientifica, cepticismo religioso, pseudo-ateismo generalizado, idolatria
da tecnologia exterior alienante, anti-ecologismo primario, etc):

- Equilibrar o peso pela Macrobidtica

- Deixar de fumar pela Acupunctura

- Combater o stress com o Yoga

- Curar insonias com a Floralterapia

- Desintoxicar com o prato numero 7 da macrobidtica

9 - O facto de sentar, a mesma mesa, praticantes e cultores das diversas artes operativas ja
diz muito sobre a democraticidade interna do Clube, a sua abertura aos outros e o sentido de
unidade que procura estabelecer entre todos os fios da tradigao.

Se ha ainda quem, colocado em cada ramo ou galho da arvore, queira continuar
ostensivamente e até arrogantemente a ignorar a Arvore a que pertence, os outros ramos
irmaos e principalmente a raiz comum - o yin-yang - onde a arvore mergulha a sua vitalidade,
certamente que nada tera a fazer no seio desta organiza¢ao onde se postula exactamente o uni-
verso do di-verso, o di-verso no uni-verso Yin-Yang.

10 - Para ndo provocar as vistas indiscretas, o Clube assumird uma face evidente e publica,
tipo sociedade comercial, com estatutos notariais e demais cerimonial civil.

E a parte externa do icebergue, sendo a parte imersa, evidentemente, a mais importante e a
que define a sua particularidade.

E de reconhecer que a situagdo de competéncia profissional nas artes operativas, se tem
limitado a um certo criticismo retorico que, no campo das tecnologias terapéuticas, s6 tem
ajudado ao jogo da ordem estabelecida.

11 - Ainda nenhuma organizacao das que superintendem na matéria quis assumir os pontos
dificeis da estratégia necessaria que se impoe:

a) Formacao de elites em sistema fechado de escola iniciatica e escala hierarquica rigida;

b) Entre-ajuda material entre oficiais do mesmo oficio, a semelhanca das confrarias de
artifices da Idade Média;

¢) Assumir desportiva e ludicamente a parte de prodigio inerente as artes operativas, sem
prejuizo da méxima seriedade no seu aprofundamento e prética;



d) Ultrapassar a viciosa desunido das pessoas que continuam agarradas ao acessorio sem
ver o essencial e que por isso se deixam entravar pelo que as divide em vez de consolidarem e
irem para a frente naquilo que as une;

e) Neutralizar a inocéncia politica, por vezes criminosa, em que alguns «misticos» das
artes orientais se julgam obrigados a ficar, alegando pureza e honestidade mas deixando-se
pura e simplesmente instrumentalizar pelo inimigo principal , a tecnocracia e seus agentes;

f) desmistifcar a convicgao generalizada de que tudo tem que ser publico, de que toda a
informagdo tem que ser divulgada e comunicada as massas, de que ndo ha segredo nem
matéria censuravel, de que é possivel «democratizar a Sabedoriay.

12 - No sentido de abrir caminho em terreno hostil como ¢ a sociedade industrial e suas
reconhecidas caracteristicas - materialistas, anti-iniciaticas, anti-holisticas, anti-humanas - , as
artes operativas ou técnicas espirituais devem ser escalonadas segundo a sua capacidade de se
impor ao negativismo reinante.

Colocando a cabega aquelas artes operativas (orientais e ocidentais) que reunem maior
numero desses atributos - rigor técnico, simplicidade de processos, eficacia curativa,
autosuficiéncia do utilizador, rapidez de resultados, profundidade de efeitos - podemos
estabelecer um primeiro esbogo de hierarquia, susceptivel de ser sucessivamente rectificado:

Macrobidtica

Oligoterapia

Floralterapia

Homeopatia

Yoga

Artes Marciais

Sofrognose

Acupunctura

13 - O espirito de fidelidade - o «juramento de fidelidade» - ¢ condigdo sine qua non para
que uma organizagdo semi-secreta, fechada, confidencial e discreta nao seja, a partida, um
fracasso.

Mas também o conceito de fidelidade deve ser entendido a luz de uma dialéctica bipolar, e
nao como vulgarmente se entendeu no mundo profano do poder temporal.

Nao se trata, no C.A.O., de obedecer cegamente a pessoas mas a principios, sendo a unica
autoridade reconhecida ou aceite aquela que emana da competéncia técnica nas A.O. e da
estatura moral ou intelectual de quem pratica.

Quando a obediéncia (a fidelidade) dimana de um «pacto de boa vizinhanga» entre
pessoas civilizadas, de boa fé e de boa vontade, ela deve ser entendida como um meio de
reforcar o corpo colectivo e ndo a dependéncia de alguns dos seus elementos em relagdo a
outros.m



