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IDEIAS PARA PENSAR 

O que uma geração considera um cúmulo de saber é, às vezes, considerado um absurdo na geração seguinte. E o que num século passado era tido como superstição, pode formar a base da ciência num século vindouro. As universidades e escolas de Medicina podem outorgar diplomas que permitem matar e envenenar, mas não conferem o dom especial de curar. Esta habilidade ou aptidão para normalizar a saúde nasce com o homem e aperfeiçoa-se com o estudo e a experiência.

Paracelso

Se os médicos de hoje não se converterem nos nutricionistas de amanhã, os nutricionistas de hoje serão os médicos de amanhã.

Alexis Carrel

O estudo da significação oculta ou esotérica das plantas tem relação com a astrologia cabalística, com os ensinamentos bíblicos, com as doutrinas de alguns teólogos.

Em 1968 eram conhecidas 30 mil plantas, hoje são conhecidas e classificadas mais de 355 mil.

O botânico sueco Lineu considerava a flora lusitana uma síntese das floras de todo o Mundo.

Os campos portugueses são uma verdadeira farmácia de simplices. Encontramos com facilidade as mais valiosas plantas curativas, depurativas, calmantes, digestivas, peitorais, alterantes, hepáticas, laxantes, litotríticas, emenagogas, etc

Ainda não há muito que nos bairros antigos de Lisboa não era difícil olfactar aromas das especiarias e plantas aromáticas e outros símplices, cujos odores provinham das lojas que se dedicavam a tal comércio, com tradição de séculos, em cujas histórias se encontram nomes de famílias de portugueses, árabes e judeus.

